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＜連絡事項＞
・若松　健一様～本日14：00からデイケア見学予定。

・若松　健一様～5/29（木）16：00～　地域復帰検討会実施。

・八戸短期大学の看護学生が第2週水曜日にデイケア見学予定。

・5/26（月）18：30～19：30認知症センター研修

「つながる・つたわる・ささえる　認知症のネットワーク」場所：パークホテル

・5/27（火）17：45～18：45イーライリリー研修予定。

「医療保護入院の運用と考え方、そして薬剤治療例」
＜利用者様情報＞

・高田　マキ　様～昨日、労災病院受診のために市役所へ医療券をもらいに行くと話していた件について本人より連絡あり。不正出血があり受診すると報告されている。受診後の結果についても連絡が欲しいことを伝えると了承される。妄想に関連した発言は無く、穏やかに対応されている。本人から電話連絡があった際は、訴えを傾聴し、いつでも通所してよいことを伝え、本人を受け入れる姿勢であることを表現していく。

・繁名　和恵　様～本人より「脱水症状で頭がカラカラだ」「水を沢山飲むとトイレに行ってしまう」「頭が痛いが帽子を被っても治らない」「デイケアまで歩けない」と訴え欠席したいと連絡ある。食欲も無く青山荘での朝食も断ったとの事。静養室で休んでも良い事を伝え、来所を促すが欠席されている。

・大下　良悦　様～軽度の肺炎の為欠席されている。レントゲン検査の結果、肺の影にあまり変化が無く、八戸赤十字病院にて詳しく検査する必要があるとの事で予約調整中。

・中村　　茂　様～土・日曜日はグループホームにて寝てばかりいるとの事。活動を促す為に毎週日曜日の昼食と夕食は青山荘で摂る事となる。

＜事例検討＞

村上　元道　様　（43）　統合失調症　担当医：川端Dr

検討内容：目標・計画の見直し

長期目標
自立した生活（仕事・単身生活・仕事による金銭の受給）

中期目標

①うみねこ幸房にて安定した作業を行うことが出来る

②活動と休息、言動の強弱、事象の捉え方など、全般に極端さが目立つ為、自分で加減出来るようになる

短期目標

①体調や時間の管理

②生活習慣病の予防

③本人の捉え方と現実の照合

実施計画

①間食を減らして脂質のコントロールを行なう(採血結果から確認6ヶ月に1度実施中)

②日常生活や幸房で感じたことや不安について話を出来る場を提供すると共に、話し合った内容についてズレが生じないよう分かりやすい言葉、表現で話し合っていく。

③自分が疑問に思ったことや聞き返したい事を言葉で表現する。

現状

・以前眠れずイライラしたと話していた事があったが、現在は聞かれていない。

・眠れない原因として、足が熱いと眠れないと話すが、本人が就床前にヒーターで足を

暖めていた。

・体重は65㎏で維持している。

・幸房の体系移行について、仕事の後継者がいるのか心配している発言ある。

・「お金がない」と話すが、生活が出来ない範囲ではない。

・貯蓄しアパート暮らしをしてみたいと話す。

・木曜日に疲労感が見られている。

・他者に対する言葉使いに声掛けが必要。

・一般就労を希望されていた事があったが、現在は希望されていない。

うみねこ幸房より情報提供

・幸房の体系移行に向けて、現在の作業内容に変化はない事を説明しているが、再度説明を行っていく。

・作業量は以前と変わりなく、幸房でも水曜日のミーティングでは疲労感が見られている。

・金曜日は15：30に早退しているが、特に理由は話さない。

・お金を稼ぎたいからと休日も作業を行う事がある。
検討結果

・金曜日に早退している事について、ナイトケア利用時に確認を行っていく。

・発言内容や疲労感を観察しながら、うみねこ幸房で安定した作業を行うことが出来るよう関っていく。
＜うみねこ幸房利用者様情報交換＞

・鹿原　博夫　様～怒り口調での独語は軽減している。

・八木橋　牧雄様～幸房利用時に酒臭や顔面紅潮が見られるが飲酒については否定されている。他者やスタッフに対する不満を話す事が目立ってきている。イライラしている様子が見られる。広告配りの作業量が増えている。また、自転車を購入され、外出し転倒、手首の痛みを訴えている。転倒について「朝起きたら痛かった」と否定される。飲酒による転倒の可能性あり。

＜デイケア利用予定者様情報交換＞

・向井　敦子　様～デイケアを月・木曜日利用で、5/19（月）から利用開始予定。担当医より、家族やスタッフとの関わりが減少し、寂しくなり妄想活発になると考えられる為「アートセラピー」実施するよう依頼ある。心理士は、塗り絵など作業を行いながら本人の妄想発言に寄り添い、デイケアでは作業など行いながら現実検討を促すように関っていくようにする。また、本人の妄想が活発な時は、別室で本人とスタッフが1対1で関ると孤立してしまう為、他者と同じ部屋の隅のほうへ移動していただき、関っていくようにする。

＜外来情報＞

・古舘　正行　様～体重減少し間食で対応していたが、1週間で順調に体重が増加している。

・鈴木　真知子様～体重増加し間食も食べているとの事で、エンシュア処方中止し経過観察と

なる。

・長瀬　紘一郎様～昼食後薬に穴を開けてしまい、内服薬（粉末）をこぼしたとの事で昼食後薬１包処方となっている。

・平　　康子　様～腰痛があるとの事で本人が内服薬を希望されている。ロキソプロフェン処方となっている。

・前野　義勝　様～本人希望で胸部レントゲン撮影実施。異常なし。

