外来・通所チームカンファレンス記録

	A.O.M
	S.G.M

	
	
	
	


平成26年　5月　7日（水）　　　　司会：櫻田　靖子　　記録：慶長　孝太

	小笠原
	東
	矢幅
	金田
	菅原
	小林
	戸賀沢
	服部
	櫻田
	慶長
	油津

	業務
	業務
	業務
	業務
	業務
	業務
	○
	業務
	○
	○
	○

	川井
	佐々木
	三浦

(綾)
	松橋
	山本
	會津
	藤島
	
	
	
	

	業務
	業務
	業務
	○
	○
	○
	○
	
	
	
	


· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞
・5/5（月）～山本　智美さん新人研修。

・5/5（月）～9日（金）會津　彗実さんローテーション研修。

・5/14（水）より、風穴　義信様デイケア利用開始予定。毎週水曜日利用予定であり、今後バス料金の手続き終了後、利用日を増やしていく予定。

・向井　敦子様～5/13退院予定で、明日5/8（木）13：00～退院療養検討会実施予定。

＜利用者様情報＞

・我満　奈津紀様～本人より、高田マキ様との関係について相談がある。高田様とのメールのやり取りやデイケアでの交流に強い疲労を感じており、縁を切りたいと話している。他の友人と花見に行ったことを高田様に話したところ｢自分が人に好かれていると思って、自分のことを自慢している｣等と言われたり、メールを無視すると文句を言われたり等、些細なことで被害的に捉えられることが負担だと話している。普段であれば｢いつものことだ｣と受け流せるが、体調が悪いと受け流せず、辛いとのこと。

自身の生活や気持ちを中心に考え、辛いのであれば距離を取ることを勧め、メールが来ても差し障りない内容で返すことや、デイケアの利用日を高田様と被らないように調整する等の方法を伝えている。デイケア利用日については、高田様が利用しない火･水曜で続けて利用すると､疲れる為、現状で変更したくないとのこと。デイケア利用中に会っても挨拶程度で関わるようにし、それでも疲労が強い場合は再度ご相談いただくこととしている。

・寺沢　彩　様　～来所時より暗い表情をしており、対応にも元気がない為、個別面談を実施。昨日夕方より理由は分からないが｢自分が生きていてもいいのか｣等と考えることや、疲労感を強く感じて他者の話が頭に入ってこないと話している。睡眠は21時～7時まで寝て、熟眠感があり、食欲もあるとのこと。先週までの利用していた時の様子を振り返ると、｢仕事しなきゃって､焦っているのかも｣と振り返ることが出来ている。焦る気持ちが募り、疲労に繋がっている可能性について伝え、職員と話し合って少しずつ解決していくことを提案すると、笑顔で了解されている。

障害者雇用のハローワーク登録については、母へも相談したところ｢仕事については自分で考えるように｣と言われたと話している。主治医へも相談したところ、一般就労よりは良いのではと言われたとのこと。デイケア職員より、再度主治医へ相談し、その後にどう動いていくか話し合うことを伝えると、了解している。

・本多　富美　様～病院SWより情報提供あり。南部町にある就労継続支援B型｢三本の木｣の利用を、H26.6/1より開始する予定であると、南部町役場保健師より情報提供があった。送迎がある施設だが、本人の希望により当分は自転車での通所を行うことにしているとのこと。

・上川原　豊　様～5/1に転倒し、左肩を打ったとの訴えが聞かれている。転倒を理由に実家での手伝いを休んでいるとのこと。現在、疼痛は軽減されたとの事で、表情も穏やかで落ち着いて過ごしている。

・種本　サハ　様～朝から身体不調の訴えが聞かれており、呂律がまわっていない様子が見られている。血圧は163/64mmHgで経過しており、血圧計の締め付けで具合が悪くなるとのこと。午前中は静養室で休まれており、昼食は1階に取りにいけないとのことで、静養室で摂られている。昼食後血圧再検の結果、147/63mmHgで、その後は普通に話すことが出来ており、落ち着いて過ごされている。引き続き様子を確認していく。

・倉橋　生子　様～外来受診を1人で行うようになってからソワソワする様子があり、時間を気にすることや、受診から帰ってくることが遅いことが見られていた。本日外来受診ではあったが、受診終了後すぐに帰荘しており、落ち着いて外来受診することが出来ている。

・八木橋　牧雄様～酒臭強く、手指振戦みられており、普段と比較してやや多弁な様子が見られている。週末の過ごし方について確認するが、「特に何もしていない」と話されており、会話中に飲酒についての話題になることはあるが、自身が飲酒したことについて触れることはない。

＜事例検討＞

鈴木　真知子様　（51）　統合失調症　担当医：安ヶ平Dr

デイナイトケア：H26.1/15利用開始

最終入院：H25.8/22～H26.1/14

検討内容目標、計画の見直し

長期目標病状を安定させ、青風荘での生活を維持しながらデイナイトケアへ通所する

中期目標新しい環境に慣れながら、環境に合わせた行動が出来るようになる

短期目標デイナイトケアに毎日通い、プログラムへ参加する

実施計画①体重減少防止、残食が多い事から食事摂取量の観察。また残食している際は声掛けを行う

②体調不良を訴える事がある為、状態を確認しプログラム参加状況の観察を行う

③トイレットペーパーなどの溜め込み、頭髪など不潔傾向があるため適宜介入を行う

デイナイトケアでの現状

①体重は利用開始時40.4㎏（BMI17.0）であったが、4ヵ月後の現在は48.2㎏（20.3）となっている。現在エンシュアリキットを1缶/日飲用している。食事の残食については、減ってきているが、帰荘後おやつを食べるから残している様子。

②利用開始時は腹痛や頭痛などの不調の訴えや、デイナイトケアに居たくないという訴えがあったが、最近は訴えがない。プログラムには参加しているが、ぼんやりとしている事が目立っており、やりたいことや好きな事の希望は聞かれていない。

③ポケットに使用済みティッシュを溜め込んでいる事があり。声掛けにてしぶしぶ捨てている。髪の毛を束ねることがあるが、綺麗に束ねることができていない。パジャマの上に服を着るなど、極端に服を重ね着することがある。

青風荘より

・帰荘後お菓子を食べており、残す事はない。体重増加に関して、担当医から支持はない。

　⇒今後担当医に確認していく。

・最近、夜眠れない様子で、着替えをせずにベッドに座っていることや、夜中起きて何かをやっている様子がある。以前は他者の部屋に入ってお菓子を盗ることがあったが、現在は見られていない。睡眠を確保する必要がある為、今後声掛けを行っていく予定。

・日課全般を1人で行うことが出来ず、介入を要している。

・排便の有無の報告が上手く出来ず、適切な対処が出来ないため、きちんと報告できるようになることが必要。

・本人の希望で、今後1人で生活していきたいとの希望がある為、生活能力の向上を目指して関っている。

検討結果

・体重増加に関しては、安定してきているため、目標を変更する。今後は睡眠を確保することを目標に追加し、デイナイトケアでも声掛けを行って睡眠の安定を図っていく。また、今後の生活に向けて少しでも本人ができる事を増やす為に、本人の生活能力を向上させる目標も検討していく。

＜外来情報＞

・高橋　洋子　様～20時に就床し2時か3時に目が覚める為、睡眠薬を強くして欲しいと希望が聞かれている。エスタゾラム（2）1T、ブロチゾラム1Tを中止し、ネルボン（10）1Tが処方されている。5/31にバス券が来る為、6月から外来受診日を土曜日にしたいと話され、許可が出ている。

・寺沢　彩　　様～通所SWとハローワークに登録しようと話しており、障害者枠で仕事を探していくとの事。

・倉橋　生子　様～耳鳴りがあり、5/2（金）に八戸赤十字病院の耳鼻咽頭科を受診。右耳が化膿しており中耳炎と診断を受けたとの事。サワシリン（錠250ｍｇ）3Ｔ×7日分、タリビット耳科用液0.3％（朝・夕）が処方となったとの事。中耳炎が治癒してから耳鳴り等の検査を進めていくとの事。次回は5/9（金）受診を予定している。

・繁名　和恵　様～心電図検査実施し、異常なし。採血も実施し、結果は次週わかるとの事。前回吐気を訴えて吐気止めが処方されていたが、吐気が改善されているとの事。ゼプリオンを注射している為、処方の変更ありクレチアピンが3T減薬となっている。

・清水　秋男　様～1週間前から鼻水とくしゃみがあり、目の痒みはないとの事。様子観察していく。

・東海林　康之様～1週間で2Kg増加したとの事。体重を増やさないように説明を受けている。

