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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞
・平成26年度委員会が公示されています。各自確認し、委員会に参加すること。

・職員の第四駐車場のフェンスと土留めが傷んでおりましたので、改修の工事を以下の日程で実施予定。駐車をするには問題ないとのこと。

フェンス交換：5/2～5/3　土留め補修：5/7～5/9

・本日16:00より、田名部浩平様地域復帰支援検討会実施。

＜青明舎利用者様情報＞

・高柳　和子　様～4/30定期訪問実施。病状は変わりなく、穏やかに過ごされている。家族（弟）に連絡が取れたのか確認すると、携帯電話のメールでは連絡が出来なかったとのことで、「電話で連絡しました」とのこと。連休に実家へ帰るのか確認の連絡したを話している。家族（弟）も実家へ帰らないとのことで、本人も帰らないと話している。生活面で困っている事が無いか確認すると、「特に無いです」とのことで、デイケアでも頓服薬を飲まずに過ごせていると話している。

・清水　秋男様～5/3定期訪問実施。掃除は2週間していないとのことだが部屋は汚れや埃が目立っていない。仕事が週2回になり、身体的に疲れるが、翌日まで疲労感を引きずることはないとのこと。仕事に対し、まだ、やりがいをみつけることは出来ていないが、給料が増えることは嬉しく、給料が増えたら美味しい物を食べたいと話している。

・我満　奈津紀様～5/3定期訪問実施。高田マキ様に裏切られたと話されており、悩まれている内容を書いた手紙を差し出している。主治医に相談された際は、高田様に関わらないように言われたとのこと。噂を聞いたことについて、裏切られたよう気分があるとのことだが、信じてあげたい気持ちもあり、今後どう付き合っていったらいいかわからないと話している。主治医に言われたことを再度振り返り、何かあった時はスタッフに相談するように伝えている。生活状況を確認すると、｢今月2万円しか残ってない｣とのこと。食べ物は｢米を10kg買ってあるから大丈夫だと思う｣と話している。先月の携帯電話通話料の請求が18,000円だったとのこと。市役所への問い合わせや、体調が悪かったため通話が加算だと話している。3，4月は娘様の学費の支払い等があり、4月までに70万近く支払いをされていて、家族の援助も受けているとのこと。今後も家族の援助を受けながら、後期の学費の支払い等に向けて無駄な出費を控え、計画的に貯蓄して行きたいと話している。

・大久保　律子様～5/4定期訪問実施。体調はかわりないとのこと。最近の様子について尋ねると、昨日は、夫と友人と寿司屋へ行ってきたと話している。生活で困っている事はないが、太ってきたせいか眼鏡のフレームが顔にあたるようになってきたと笑いながら話す。自宅でもビールを1缶摂取し、毎日夜食を食べているとのことで、ゴミにはジュースやビールの空缶が多い。減量や健康のためにも運動量を増やし、ジュースやビールの摂取は極力控え、夜食もやめるよう伝えている。

・大久保　恒夫様～5/4定期訪問実施。妻が掃除しないため、自分で気がついた時に掃除を行っていると話している。近状について確認すると「以前に比べ、口がパカパカ開くのは、だいぶ良くなった。症状が悪化すると思って酒も暫く飲んでいないし、食事も気をつけている。俺は良いが律子（妻）が太ってきているのが気になる。運動をさせようと散歩に誘っても断られる」と話している。金銭面も問題なく、困っている事も特にないとのこと。

・中居　美津子様～5/4定期訪問実施。部屋の中は物が多く、掃除をした様子は無い。掃除の頻度を確認すると「忙しくて、なかなか出来なかったけど、GWはうみねこ幸房も休みだから、GW中に掃除や片付けをしようと思っています」と話している。困っている事はあるか確認すると、生活費が足りないと話す。うみねこ幸房のパンを購入することについて「投資だから多くてもしかたがない」と話す。投資は自分に余裕がある時に行うものであること、また、食事としてパンを購入しているのであれば良いが、投資と思い必要以上に購入しているのであれば、余計な物を買わないだけでも生活費が抑えられることを説明している。

・富塚　勝幸様～5/1福祉サービス利用手続きのため、障害福祉課へ同行支援実施。5/12（月）午後に本人宅へ訪問調査が入るとのこと。特定相談支援事業所（ビリーブケアプラン八戸中央）へも、サービス等利用計画案作成を依頼し、同日14:00本人宅へ訪問する予定となっている。

＜グループホーム利用者様情報＞

・中村　与一郎様～金曜日住所変更の手続き等・携帯電話電話購入の同行支援を行っている。住民票の住所は青風荘からグループホームあおばへ変更。バス券申請し、住基カードを作成している。その後ドコモの携帯電話購入している。携帯番号：080-8223-6388

・種本　サハ様～宗教団体に御布施を送っている事について、今後面談を実施し、詳細を確認していく予定。

＜デイケアより情報提供＞

・大久保　康弘様～本人より、睡眠がとれずに外来受診時に薬を調整してもらっているとの話が聞かれている。グループホームでは同様の訴えは無く、実際に会った際に特に変化は無い。今後本人に状況を確認していく。

＜利用者様情報＞

・大久保　恒夫様～本日より利用再開。定時に律子様と一緒に来所され、久々に会った友人の利用者と仲良さげに挨拶を交わしている。穏やかに会話していることが目立ち、易怒的になることなく過ごすことが出来ている。「体調を見て、利用を続けていきたい」と話しており、不調時には職員へお伝えいただきたいことを説明している。

・大久保　律子様～本日より利用再開。定時に恒夫様と一緒に来所され、久々に会った友人の利用者と仲良さげに挨拶を交わしている。他利用者とレクリエーションを楽しみ、職員へも生活状況等について話していた。また､利用時間については､｢長くいれない｣等と訴え､早めに帰宅している。徐々に利用時間を長くしていくことを提案するが､｢無理だ｣等と訴えている。

・倉石　ヨシエ様～今朝、血圧184/73mmHg、脈拍49回/分と高値が見られており、再検しても血圧172/71mmHg,脈拍47回/分と高値が続いていたとのこと。不調の訴えは無い。今後も経過を確認していく。

・岩城　敏夫様～気管支炎の為、先週末欠席されていたが、本日から来所されている。発熱無く、不調の訴えも聞かれていない。

・板橋　利美様～先週末、禁煙すると話されていたが、来所して直ぐに「禁煙するのを辞めた」と報告されている。青風荘での買い物の日がずれて予定していた間食がなかった為パニックになって煙草を吸ってしまったとのこと。

＜事例検討＞

我満　奈津紀様　（41）統合失調症

検討内容：目標計画の立案、検討

利用目的：精神的、身体的な面で安定を図る。

長期目標：精神的に安定した生活を送る。（3～4年後（娘様が自立した頃）に就労をしたい。）

中期目標：①ストレスを溜め込まず、スタッフに相談し対処する。

②体調管理を行う。

短期目標：①悩みがある時はデイケアや青明舎に立ち寄り、気持ちをスッキリさせる。

②体調の変化がある時は主治医やスタッフへ相談する。

③就労に向けて、デイケア利用中は煙草を吸わない。（現在は1～2本）

治療計画：①体調（精神的・身体的）確認、生活状況や困り事（娘様や友人との付き合い等）が無いか確認し、対処方法を一緒に検討していく。欠席時は電話で状況確認や青明舎と情報共有を行う。

②ストレスについて確認し、喫煙本数の確認を行う。
現在の状況

・4/16より利用を再開している。

・気分の落ち込みやうつ状態になり、泣きたくなることがあると話す。

・高田マキ様との付き合いについて、変えることは出来ないから「しょうがない」と話される。高田様から被害的な訴えが聞かれた際のメールを確認すると、主語がないなど、勘違いされてしまうような内容を返信していることがある。4/25に誤解を解く為の話し合いの場を設けたが、その日の朝不調を訴えている。

話し合いについては、一方的に高田様が話し、話している内容について本人から関係が無い事を高田様に伝えているが、その後も話し合いの中で聞かれた内容のメールは来ているとのことで、メールには返信していないとのこと。

・「みなと」へ単独で訪問し、就労について相談をしている。3,4年後を目途に考えていきたいと話している。

・喫煙については、仕事をしていると煙草は吸えないから、デイケアに来ているときは我慢すると話す。

・本人は一番行きやすい場所は青明舎だと話しておりデイケアでは、長く通っていた知っている人がいないため、誰と話していいか分からないと話している。

検討内容

・高田様との関係について、誤解を生じさせてしまう対応をしてしまうことがある為、メールの送り方や危険性を伝えるなど他者との関係性を維持する支援を行う。また、本人より悩みなどの相談があった場合は、対処法を検討していく。

