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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞
・NPO法人　地域生活自立支援センター　メンタル・ケア・サポートより実施の案内。
今年の総会は
日時：６月１日（日）13：00～13：30
　　　　　　　　　　（12：00～13：00昼食会実施）

場所：うみねこ幸房
総会終了後、13：45～14：45の予定で障害者に対する虐待予防に関する研修会を実施。当日の入会も可能。

＜外来情報＞

・川村　拓郎様～夜間中途覚醒があり、入眠中に「ワー」「バカー」と叫ぶ事があると母より言わ

れる事があるとの事。以前にもうつ状態となった際同様の様子が見られていた。

現在の仕事について休むべきか、続けるべきか決められない様子見られている。

今回ＧＷの連休がある事から、一旦体を休め、継続するか一旦休職するか決め

ていく予定としている。

　　　　　　　　夜間の中途覚醒ある事からフルニトラゼパム（1）1Ｔ→フルニトラゼパム（2）

1Ｔへ増薬となっている。

・田中　一様～5/5担当医不在の為本日受診。内服薬14日分処方。ハロマンス（50）1Ａ筋注施行している。次回は予定通り5/12受診予定となっている。

・田名部　一樹様～休日の際外出する事無く、自宅にてインターネットで調べものをし過ごす事が多くなってきているとの事。「緑が綺麗とか興味なくて…こんなんでいいんですかね…」と頻回に話す事あり。気にしすぎないよう説明している。

　　　　　　　　　下剤処方希望あり処方となっている。

・横町　浩様～「まだボーっとする」と話すも普段と表情の変化はなく、すっきりとした表情している。前回と同内容にて内服薬処方となっている。

・関　秀治様～ＧＷは帰省する事なく仕事とデイケアの予定との事。

　　　　　　　右手第2指の皮膚の亀裂形成（乾燥目立つ）が見られている事からサワチン酸ワ

セリン20ｇ処方となっている。手洗い頻回との事で、手洗い行為が乾燥に繋がっ

ている可能性がある事から、手洗いの回数を出来るだけ減らすよう説明している。

＜青陽館利用者情報＞

· 高阪　博英様～H26.4.24退院後、本日よりデイケア利用を開始。「入院前より良くなった」「元

気ですよ」等と話す一方で、表情は暗く、空元気のような様子が目立つ。今回の入院の経緯について、「再飲酒じゃないから、いつもと違う入院だった」「家族も、分かってくれているといいけれど」等と語ることが目立つ。昼夜問わず眠ってしまうことが多いと話しており、日中に革細工や散歩等、気晴らしをして、生活リズムを整える必要があることを助言している。

· 寺沢　彩　様～就労について相談があり､対応。介護関係の仕事を以前より検討しており､八

戸市内にあるデイサービス･特別養護老人ホームが併設されている事業所にて､介護員（資格必要なし）が募集されており､外観だけ見学してきたとのこと。障害を開示して､最初は夜勤なしで働きたい等､様々な条件について話している。以前より面談してきた､現状について再度振り返り､就労するのであれば､病状管理を確実に実施していくこと､対人関係において脆弱的であり､そのストレス対応が出来るようになることが必要であることを振り返る。すぐに一般就労するのではなく､障害者雇用･作業所等で練習してステップアップしていく方法があることを伝えると､興味を示している。母とも相談したいとのことで､その後再度面談することとした。

