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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞
・感染情報の入力について

本日より、患者動静報告と日誌の感染情報の部分が変更になります。
[風邪薬服用者]を廃止し、[呼吸器症状]を追加。

[ノロウィルス]の表記を、[感染性胃腸炎]へ変更。
感染情報の定義も変更になっている為、各自メールの添付ファイルを確認して下さい｡

　　発熱：37.5℃以上の発熱で、クーリング1時間後も解熱しない場合

　　呼吸器症状：咳・くしゃみ・鼻汁・咽頭痛など、呼吸器症状が認められる場合

　　下痢：2回以上/日の下痢症状が見られた場合※下剤使用時はカウントしない。

　　嘔吐：2回以上/日の嘔吐症状が見られた場合
・カンファレンス記録を回覧する際にファイル名は日付けまで入力するように注意して下さい。
＜青明舎利用者様情報＞

・高柳　和子　様～5/28（水）定期訪問実施。気温が高いこともあり半袖で過ごしている。窓を開けたいが、開けれないという。先週、窓を開けた際、バキっと音が鳴ったため壊れるのが怖いとのこと。大家か弟に開けてもらうと話すため、その前にスタッフが様子をみると、何の問題もなく窓を開けることができている。本人「良かった。これで窓を開けれる」と話していたとの事。現在、週2回デイケアを利用しているが、週3回の利用を考えていると話すため、良い考えであることを伝えている。弟へメールをしたいが、Cメールのやり方がわからないというため、本人が1人で操作できるようになるまで教えている。6回繰り返し練習すると、やり方を覚えたようで「たぶん、大丈夫」と話している。操作を忘れないためにも来週の青明舎の訪問まで、誰かにCメールをしてみるよう促している。その後、本人より「こんにちは」とメールあったため、メールが届いたことを伝える為、返信している。

・我満　奈津紀様～5/31（土）定期訪問実施。天気が良いからベランダに毛布を干したと話され、部屋は身体がだるいため掃除はしていないとのことで居間は物で散乱している。娘（望様）さんが物が重なると探せないとのことで、「片付けることもできない」とのこと。最近体力が落ちていて、なかなか疲れが取れず、急に立つと立ちくらみがするとのこと。最近受けた血液検査（八戸日赤病院）の結果では貧血はなかったとのこと。睡眠、食事摂取について伺うと、「睡眠不足もないし、食欲もある」とのことで、食事も少量を数回にわけて摂取していると話している。体調を見ながら行動するように伝えている。「デイケアの通所時間（水、金曜日）を１０：００からにして貰おうかな」と話している。本人がデイケアへ行く日は娘さんより先に家を出るため、その日に娘さんがあおば高等学校を休むことが多くなっているとのこと。その為学校の出席と単位が足りなくなりこのままでは進級できなくなる状況になっているとのこと。デイケアへ行く日は娘さんを学校に送り出してから通所したいとのことで、6/4（水）に相談してみると話していたとのこと。

・清水　秋男　様～5/31（土）定期訪問実施。室内は綺麗にされており、掃除をしている様子がうかがえる。最近は徐々に気温が上がってきて、食欲不振や夏風邪を引かないか心配されている。今のところはと特に症状的なものは出ていないと話すが、風邪症状は時折出ることがあるとのこと。朝食は、ご飯、レタスのサラダ、サバの缶詰、納豆を摂ったとのこと。睡眠も取れているとのこと。昨日は、仕事だったとのことで、是川の作業所で仕事をしてきたとのこと。外で作業をしているため、日焼け後が目立っている。腰痛はあまりないが、肩痛はあるとのことで、痛みが続いたり増幅するようであれば、適宜病院受診するよう伝えているとのこと。

・大久保　恒夫様～6/1（日）定期訪問実施。本日は妻が体調（風邪のため）が悪いため、自宅で過ごすとのこと。通販で購入されていた青汁はまだ飲んでいるのか伺うと、今は飲まれていないとのことで、｢黒い便が出たのは麦茶の飲みすぎだった｣と話している。｢自分の携帯電話の月賦が終わったから、27日に律ちゃんに買ってあげた｣と話されている。初回の支払いは１８，０００円位掛かり、通帳に入金したとのことで、今後利用料の支払いがかさむため、通話をできるだけしないようにすると話している。金銭面の遣り繰りが出来ているのか確認すると、｢出来ているよ｣とのことで、生活面でも｢特に困ったことはないよ｣と話している。

・大久保　律子様～6/1（日）訪問時マスクをしており、風邪で体調が悪いとのこと。熱はないが咳が出るとのことで何度も咳き込んでいる。スタッフの問いかけにも反応が悪いため、熱がないのか再度確認し、熱はないとのこと。食欲があるか確認すると、｢ある｣と答えられ、食事の摂取は出来ているとのこと。体調が悪そうなため、明日デイケアへいけるのか確認すると｢大丈夫いける｣と話している。

・中居　美津子様～6/1（日）訪問時、部屋の掃除はしていないとのことで、物が雑然としており、猫のトイレが居間にあるため、部屋中猫の尿臭がしている。本日姉に会うことになっているが、小遣い帳の計算がまだできていないと話す。生活面で困っていることがないか確認すると、生活費が足りないとのこと。消費税も上がり、今まで工賃を翌月まで持ち越せていたのが使っていまい、３０００円ぐらいしか残らないとのことで、遣り繰りが大変と話す。本人に買い物の仕方について伺うと、広告に安い商品が出ていると、在庫があっても安い時に購入したほうが良いと思い購入したり、通販雑誌を見るとお金が溜まる等の広告があると欲しくなり購入してしまうとのこと。最近も通販雑誌の広告に魅せられ｢３０００円の招き猫｣を購入したと話すため、購入する際は所持金を考えて購入するように伝えている。姉に会うと毎回怒られてばかりと話すので理由を尋ねると、｢通販で高額の物を買ってしまうから怒られる｣とのこと。今回通販で招き猫を購入したことを怒られると話している。他に困っていることがないか伺うと、｢ストカー（八木橋様）に困っている｣とのこと。うみねこ幸房、ナイトケアを利用する際、本人に接近しようとするため困っていると話すが、主治医には週１回の受診の際に相談できているとのこと。

＜グループホーム利用者様情報＞

・平　　康子　様～先週、青明舎スタッフが一部介助して入浴されている。理由を確認すると腰痛があって入浴していないと話されている。整形外科の受診を勧めると、今週はデイケアに行けているから整形外科には行かないとの事。清潔の維持の為、外来受診の前に入浴を促していく。グループホームでは部屋の整理ができず、洗濯物を溜めているとの事。

＜利用者様情報＞

・若松　健一　様～本日からデイケアを利用開始しており、落ち着いて過ごされている。

・清水　泰雅　様～青山荘やデイケアの利用はどうなるのかとスタッフに質問している。そのままになると思うこと伝えると外来で確認してみると話されている。

・小向　武雄　様～5/30（金）青風荘に帰荘後、足洗いを終えて出て来る際、浴室で滑り転倒したとの事。歩行は問題なく、声掛けにも応じられており、吐気や眩暈などの症状については無いとの事ですが、ぶつけた部位の痛みはあると話されていたとの事。外傷が無いか全身を確認すると左肘に剥離と出血あり軟膏と絆創膏処置。また、後頭部に打撲傷（発赤と腫れ）がみられていた為、クーリングをしており就寝前に軟膏処置。また、安静を促すと応じられており、日課に関しては支障なく行う事が出来ていたとの事。本日、デイナイトケアでは普段と変わりなく過ごされている。

・高橋　洋子　様～本日からバスで通っている。バスで帰宅すると1時間程かかる為、早く帰宅したいと話されている。デイナイトケアの帰宅時間までいるか、デイケア利用に切り替えるか検討してみることを本人に伝えている。

＜事例検討＞

大久保　恒夫　様　（61）　主病名：統合失調症　合併症：高血圧症

H26.5.5より利用開始

検討内容目標・計画の設定

長期目標病状悪化せず現在の生活を維持していく

中期目標①体調管理を行なう（服薬・血圧・生活リズム）

②トラブルを起こさないように落ち着いて生活する

短期目標①来所時に自ら健康チェックを行う。

②利用日に面談を行い、不適切な言動があったのか振り返りを行う。

治療計画①利用日は体調管理・服薬・生活リズムの確認を行っていく。また、健康チェックを行っているのか確認し、実施するよう声掛けする。

②本人の行った言動について振り返りを行い、その場にあった言動であるのか確認し、出来ている事は評価する。

　　物のやり取りがあった際は、本人が易怒的とならないよう声掛けする。
現在の状況
· 歩行状態は改善されているが、本調子ではない。

· 耳鳴りは治まっていないが落ち着いている為、耳鼻科受診はやめた。

· 以前、頭痛、血圧高値見られたが現在は頭痛は落ち着いている。血圧は血圧計がなくてわからない。

· 服薬については「飲酒していないからちゃんと飲んでいる」と話す。

· 易怒的な発言は徐々に減っている。

検討内容

以前トラブルを起こす事が多かったが、最近はトラブルなく過ごされている。目標は継続とする。

＜外来情報＞

・向井　敦子様～足の痛みを訴えて本日受診。右膝の裏から太腿にかけて痛みがあると訴えている。土曜日に2時間程家の仕事(田植えなど)を手伝ったと話されている為、筋肉痛であると説明受け、ナパゲルン軟膏が2本処方されている。その後、過去の話を長時間話されている為、医師より｢昔を振り返ってもいいことない為、今後のことを考えましょう｣といわれても過去の話をする為、何度も同じことを伝えている。土曜日に歯医者を受診する為、来週からデイケアに来ると話されているとの事。

・清水　泰雅様～本人より月～木曜日にデイケアとなっているが、今日もデイケアに行かなくてはいけないのかと医師に質問している。青山荘では9時に消灯しているが直ぐに寝ないで11時頃に就床し7時に起床しているとの事。また、中途覚醒が数回あるとの事でブロチゾラム(0.25)1Tが就床前に追加処方となっている。

・高阪　博英様～ずっとみてもらっていた医師がいいと希望し、川端Drに変更している。月曜日は11:30から外来、月･火･金曜日はデイケア、水曜日は訪問看護、木曜日は三沢の病院受診をするとの事。時々、三沢の病院受診が金曜日に変更になることがある為、その時にはデイケアを欠席するとの事。

