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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞
・職員の制服を新しく切り替えることになった。

　対象者：青南病院・南山苑
　　　　　管理者・看護師、准看護師・介護福祉士・介護員・コメディカル
　サイズ合わせの為、サンプルを5/22に各施設の以下の場所に準備するとの事で、サイズ合わせをしたら、名簿に該当するサイズを記載する。期限は5/30（金）とし、期限厳守で確認・記載する。
・なごみより、食事の配送について今までは蓋のないばんじゅうで運搬していたが、本日夕方以降は蓋つきコンテナで運搬するとの事。タッパ、容器はコンテナに入れて確実に返却する事。コンテナ返却場所は場所を決め統一する事。青陽館は玄関先とする。

・電算化委員会より、スケジュールと当番表のチェックが毎月15日頃にあるとの事。5/16～6/15の分のチェックは5/29に行うとの事で各自入力をする事。

・青明舎利用者様より、青陽館の風呂を利用したいとの事で見学希望あり。時間は9時頃としており、日付は未定。風呂利用が確定し次第、連絡があるとの事。

＜利用者様情報＞

・古舘　ヨリ　様～本人より架電あり。昨日の就床前薬を飲まずに寝てしまい、翌朝3時頃に服用したとの事。その為眠気が強く、休みたいとの希望が聞かれ、本日は欠席されている。

・松川　順子　様～本人より架電あり。昨日よりは良いが、体のだるさが残っており、ゆっくり休みたいとの希望が聞かれている。その他不調は無く、休んでも変化が無い場合は外来受診時に相談すると話している。

・稲垣　ふき　様～昨日帰荘されるとテレビを独占して観ており呼び出しに気付かれず、再度催促し遅れて夕食後薬の服用しているとの事。服薬が優先である事を説明すると特に不機嫌にはならず聞き入れることができている。血圧測定をすると「さっき嫁の顔が出てきたんです」と妄想様な発言が聞かれているが不調の訴えはないと青風荘スタッフより情報あり。今朝の血圧測定時、高めの数値であるが不調の訴えはなく、プログラムに参加されている。

・倉石　ヨシエ様～今朝の血圧測定時、高めの数値であるが不調の訴えはなく、プログラムに参加されている。

・高島　吉太郎様～今朝の血圧測定時、高めの数値であるが不調の訴えはなく、プログラムに参加されている。先週から食事の残食が目立っており、顔色も冴えない様子。今後も食事の際には声掛けをし、様子を観察していく。

・吉田　キクエ様～今朝の血圧測定時、高めの数値であるが不調の訴えはなく、プログラムに参加されている。

・関　　秀治　様～昨日左手母指に湿布を貼って来所している為、状況を確認。軽度の痛みがあり、湿布を貼っていると話している。原因はわからず、朝起きたら痛みがあったとのこと。仕事や日常生活には支障は無い為、痛みが治まるまで湿布を貼って様子を見てみると話している。

＜事例検討＞

磯島　貴広様　（41）　統合失調症　　主治医：田名部Dr　　利用日：火、水、木　　

検討内容目標・計画の再検討

長期目標再発せず地域生活を維持する。

中期目標①疾病管理が行える。

②規則正しい生活を送る。

短期目標①忘薬や誤薬なく服薬を継続する。

②標準体重に近づける。

③身だしなみを整える。

④将来の生活に対する自身の考えを明確化していく。

治療計画①服薬状況を確認し、自ら体調の変化に気付き対処できた際には評価し伝える。自身で気付きや対処ができない場合には、自己洞察を促し、対処法を共に検討する。

②運動への取り組みと間食量を減らす事で、標準体重63㎏を目指す。　

③身だしなみ（頭髪・ひげ・服装）において、不潔な様子がある際には改善を促す。整っている面については評価し、年齢に応じたおしゃれ情報の提供も行う。

④今後どのような生活を送りたいのか、その実現に向け何を準備していけばよいのか、本人と話し合い見つけ出していく。

現在の状況

・体調については糖尿病、頭痛、血圧について本人も気にしていると話されている。

　→対処として食事や運動すると話すが、行動は伴っていない。

・運動について参加に遅れる事や動きが小さいことが目立つ。

　→声掛けに対し、一時的に大きく動かすが継続していない。

・身だしなみについて本人に聞くと、髭が伸びていくることを自覚しているが髭を剃る様子は見られない。

・今後について本人は一人暮らしと就労を目標にしたいと話されている。

　→本人が不安な事として、お金のやりくり、身体状況、相談相手と話される。

・金銭については小遣いを貰っているが、うまくやりくりはできていない。

　→間食や煙草を購入し、お金が足りなくなると我慢している。

・相談相手について、誰に何を相談して良いのかわからないとの事。

・今の生活での一番の悩みは母親から色々と言われる事（特にいびきがうるさい等）。

· 減量を希望している（現在96.3kg　標準体重65.8kg）

検討内容

・減量については、具体的な食事量や間食のアドバイスをし、具体的な減量の数字を目標に取り入れていく。

・筋肉トレーニング等継続が難しいものではなく、取り入れやすい運動や普段の運動療法をしっかりやるよう声掛けをする。行動が伴っていない為、本人への動機づけが必要。

・喫煙により運動療法に遅れて参加している状況。目標が曖昧で本人の意識が低下しているのではないかと予想。長期目標として「本人の動機づけ」にアプローチしていく。

　短期・中期目標に当てはめ、本人の目標と繋げ、本人のモチベーションを保てるようにする。

・運動療法では利用者様の目的別にグループ分けをし、プログラムを行うことを検討していく。

・就労プログラムへの参加を検討中。就労をするにあたり、自己管理、身だしなみ、能力評価、能力向上に繋げていけるような目標としていく。

＜外来情報＞

・長瀬　紘一郎様～5/29（木）は法事があり、外来受診できないとの事で2週間分処方となっている。

・久慈　邦夫　様～寝付きが悪く、眠るまで時間がかかるが、23時頃には眠れるとの事で様子観察としている。

・中居　美津子様～17万円の小切手が当たった為、姉様から9千円振り込んでほしいと言われたとの事。本日八戸市在住の姉様も一緒に診察に入り、主治医から詐欺のようなものである為、やめるよう伝えている。

