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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞
・平成26年度部署懇談会のお知らせ。
日時：平成26年4月29日(火)18：30～
場所：グランドサンピア

・4/28（月）16：30～奨励金の配布があります。

＜青明舎利用者様情報＞

・松川　順子　様～4/22（火）本人より電話あり①青南病院の受診は火曜日がよいが、今後、誰が主治医になるかわからない②デイケアのスタッフや利用者もかわり、人数も多くなり少し静かなところで落ち着きたいと思うことがあると話されていたとの事。①については、火曜日の担当の医師は、深澤医師か中野医師であるが、担当医が決まった後でも担当医が話しにくいと思うのであれば担当医を変えることも可能だと思われること、②については静かなところで落ち着きたいときは、デイケアスタッフへその旨を伝えることで配慮してくれることを伝えているとの事。

・高柳　和子　様～落ち込みがあり、気分転換のために散歩したり、それでも改善できない時は頓服薬を服用しているとの事。デイケアは週１回利用しているが、徐々に週２回にしようかと考えていると話すため、良い考えであることを伝えているとの事。食事は、バランス良い食事を心がけており、野菜炒めなどを作っており、今度、電子レンジでホウレン草のお浸しを作りたいと話されていたとの事。家族と連絡が取れているか確認すると、弟とメールをしたいが、メールの作成の仕方がわからないと話すため、メールの作成方法について教えている。

・青木　紀子　様～4/26（土）より訪問開始している。金銭管理は大変であるが、生活保護費内で遣り繰り出来ていると話す。食事は、朝はパン、昼はカップラーメン、夜は自炊しているが、担当医より栄養面が心配であるためカップラーメンを控えるよう言われたとのこと。今後、昼は弁当を持参しようと思い弁当箱を購入したが、弁当を作ると手間もかかるし、金銭的にもきつくなるかもしれないと話している。手間や栄養面、金銭面を考えるのであれば、カップラーメンを摂取してもスープを残したり、レトルト食品や冷凍食品、納豆などすぐに食べれる食品などを上手に取り入れる方法もあることを伝えているとの事。また、喉が渇きやすく多飲用しており水の他にも毎日1.5Ｌのコーラを飲んでいると話すため、コーラを控えた方が経済的にも健康的にも良いことを伝え、氷を摂取するなど工夫するよう説明しているとの事。掃除は週1回程度行っているとのことで、部屋は整理整頓がなされている。

・清水　秋男　様～最近は暖気候であり、自身が暑さに弱いため心配と話す。仕事でも作業所内での仕事は少ないため、大変であるとのこと。時折、大工的な仕事もやることがあるが、大工はしたことがないため、戸惑っている部分があると話される。社長から教わることがないのか尋ねると、指導してくれるとのことで、指導を求めながら行うよう伝えている。生活面では特に問題ないとのこと。

・長瀬　紘一郎様～ヘルパー（オードリー）より、本人が引っ越しをするため今後ヘルパーを利用できないと話していたと情報提供あったとの事。そのような事実は無いことを確認している。

・菅原　信正　様～週2回程青明舎に来ており、ペーパークラフトを作成しているとのこと。

＜グループホーム利用者様情報＞

・中村　与一郎様～住民票を取得すれば携帯電話を購入できるとのことで手続きを進めている。バス券の方も手続きできるか確認していくとの事。

・中村　茂　　様～妹様宅に5/3～5/5まで外泊するとの事。

・平　　康子　様～デイケアに来所できる日が増えてきている。また、来所の促しに拒否なく来所することができている。最近、眠たそうな様子が見られず明るい表情が見られている。

＜デイケアより情報提供＞

・種本　サハ　様～お金が足りないという訴えが聞かれている為、先週からレシートを見て買い物したものを確認している。平日の朝と土日の食材で6～7千円使用している。また、宗教団体に2万円程御布施を送っていると話されることがある為、月に3000円程度にしてはどうかと伝えている。

・繁名　和恵　様～昨日ポンタール飲んでから眠気が強いとの事。本日も眠たそうな表情して過ごされている。

・高田　マキ　様～4/25（金）我満奈津紀様と、スタッフ仲介にて話し合いをしたいと希望あり。内容については、我満様から届いたメールがどのような意味だったのか、我満様がネットで高田様の誹謗中傷を書き込んでいるのではないかとのことで、事前にスタッフに相談している。実際に話し合いの場を設けると、交際相手（日赤の医師）のことやストーカーのこと等を訴えており、「こういうことがあったけど、奈津紀が大変そうだからあえて言わなかっただけ」と話している。メールやネットの件について確認すると、我満様は「自分には関係ない」と話されており、高田様も「それは分かっている」と和解している。結局何を伝えたかったのかと確認すると、我満様を心配させたくなくて言わなかったことを伝えたかったのだと話されており、話し合いは終了している。話し合い後、本人は表情すっきりしている。

・我満　奈津紀様～高田マキ様との話し合いでは、「それって私には関係ないでしょ」とはっきりと話しており、誤解はなかったとのことで、話を終了している。

＜利用者様情報＞

・向井　敦子　様～電気痙攣療法を実施することとなり、本日付で入院予約となっていた。本日11時、当院を受診。診察時､主治医より入院治療について再度説明を受け､同意が得られたことから､任意入院となる。入院に伴い、デイケアの利用を中止となる。

・田中　一　　様～幻聴や幻覚の訴えが聞かれており、叫び声が聞こえることやこうもりのようなものがチラチ飛んでいるように見えることがあるとの事。

＜事例検討＞

長瀬　紘一郎　様（70）　　統合失調症　　主治医：安ヶ平 Dr　　利用日：水・金曜日

検討内容　目標・計画の見直し

長期目標　食道狭窄症の改善を図り、刻み食を自分で調理できるようになる。単身アパート生活を続けていく。

中期目標　刻み食上手くできる手順を早く獲得できるようになる。食べ物を良く噛む習慣を身につける。生活リズムを崩さないようにしていく。

短期目標　①自分でメニューを考えたり、詰まらせないような食事を用意できる。

②食事量を守り、食道に詰まらせる事なく刻み食良く噛んで食べる習慣を身につけ落ち着いて食べる。(新規）

③定期的に食道カメラを受けて現状維持にしていく。

④良く噛んで食べて周囲を気にしないように楽しく食べ生活リズム崩さない。

⑤極刻み食事摂取の為宿便になる可能性も有るので薬物療法、運動、毎日の排泄（排便）の状態チェック、腹部の違和感等を確認し、早期に発見出来る様にする。

治療計画　①本人と一緒にメニューを考え、調理の仕方（やわらかく煮る、極キザミにする）をアドバイスする。

②食事日記を記入して頂き、毎日間食と朝食を確認を行っていく。

③定期的に食道カメラを実施しているので、検査結果の確認や検査に対する本人の思いを聞き、これからも目標の動機づけにしていく。

④テーブルサイドにて良く噛んで食べるように声をかけてコミュニケーションをとる。

⑤極刻み食事摂取の為宿便になる可能性も有るので薬物療法、運動、毎日の排泄（排便）の状態チェック、腹部の違和感等を確認し、早期に発見出来る様にする。

現状

· 平日は青陽館、土日は青山荘で食事を摂っている。

· 朝食は自分で準備しており、パン、そば、ラーメン、粥などを摂取している。

· 上手く刻めずに食道に引っかかることがあると、うみねこ幸房からの食事を頼まないでパンを持ってくると話すことがあるが、食事のバランス面を考えると、現在のまま続けた方が良い事伝えると、受け入れることできている。

· 2ヶ月程前からミキサーを使って肉などを細かくしている。ミキサーの使い方も徐々にうまくなっており、ほぼ全量摂取されている。

· 食道カメラは月に1回実施。

· 以前体重が69ｋｇあったが、現在63ｋｇまで減量して維持している。

· 以前腸閉塞があった為、毎日排便状況の確認をしている。現在は下剤を飲まなくても毎日排便があるとのこと。

· 生活リズムは整っている。

· 服装は母様からアドバイスをもらい、定期的に下着などを購入されている。

· 以前、衣類から生乾きの臭いがしていたが、最近は臭いがしない。

· 声高に話すことがある。

· 入浴しても、体をしっかり擦れていない為、声掛けが必要である。

検討結果

・精神面に関しては作話が見られるが行動化することは無く、大きな変化なく経過している。目標・治療計画は継続とする。

＜外来情報＞

・種本　サハ　様～本日、栄養指導と採血実施。CKが緊急値であった為、医師に報告し、血圧や胸の苦しさなどがないか本人に確認している。バイタルに異常なく、胸の苦しさも無いとの事。2～3日前から疲れやすかったと話されているが、疲労感についてはいつも訴えている為、経過観察するように指示を頂いている。

・清水　泰雅　様～腰痛が継続している。整形外科受診し、レントゲンを撮ったが異常はなかったとの事。

・向井　敦子　様～本日、東病棟Dﾕﾆｯﾄに任意入院となっている。

・富塚　勝幸　様～作業所の申し込みをして良いか医師に確認し、許可が出ているとの事。申請してから利用するまで2ヶ月程かかる事が予測される為、その間は今まで通りデイケアを利用するようにとの事。

・下口　政子　様～連休がある為、本人が希望して2週間処方となっている。

