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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞
・平成26年度部署懇談会のお知らせ。
日時：平成26年4月29日(火)18：30～
場所：グランドサンピア

・利用者様のロッカーの鍵は利用者様が帰られた後に全部あるか確認をし、なかった場合は電話で鍵を持っているか確認を行う。鍵は指定の場所に置いて帰るよう伝えていく。

＜青明舎利用者様情報＞

・菅原　信正　様～青明舎スタッフとの面談実施。4/10の面談時、誤解を招くような言動があったことについて青明舎スタッフより謝罪している。4/10の面談時、デイケアを利用するよう強要したのではなく、青明舎を登録する際、春先よりデイケアを利用していたい本人話していたため、春になった現在の本人の意志を確認したかったことを説明すると、本人「わかりました。でも、飲酒したから明日先生に何と言われるか心配で。入院はしたくないです」と話している。自分の気持ちを担当医へしっかり伝えるよう青明舎スタッフから促している。

・我満　奈津紀　様～疲れがとれないとのことで、デイケアは疲れると話されている。娘様のことや自分のことなどを青明舎スタッフに話されている。

・前野　義勝　様～青明舎スタッフによる定期訪問実施。ＩＨを約1万円で購入したとのことで、使用方法について本人と確認している。ナイトケアで作った中華料理が美味しかったため自分でも作ってみたいと思い、ＩＨを購入したとのこと。

金銭について確認すると、やりくりは出来ており、今でもきちんと小遣い帳をつけているとのこと。台所の隅に缶ビールの空き缶が1本あり、本人へ飲酒しているか確認すると「時折、飲みたくなった時に飲んでいる。でも沢山は飲んでいない。昔みたいに飲めなくなった」と話している。

服薬は忘れないで行っているとのこと。

・富塚　勝幸　様～13:00来所され、就労継続支援Ｂ型「ラボーロ」についてどうなったのか聞かれているため、今後、受給者証の申請やその他福祉サービス利用に係る利用手続きをしていきたいことを説明している。本人は、先日の外来受診で作業所に通所し始めたら、「ラボーロ」のみ利用でも良いと許可してくれたと話されている。手続きに移行するに当たり、再度担当医や関係機関と相談や確認をしてから進めていきたいと考えていること伝え、動いても良い許可を得たら、本人へその旨伝え、改めて伝えていくことを青明舎スタッフより説明している。

・古舘　ヨリ　様～過誤納金還付通知書を持参される。軽米役場に電話をすると通帳振込みになることを伝えると「自分で電話できない。電話して欲しい」と話す。過誤納金還付通知書と通帳を持参し、4/21 9:00に青明舎へくるよう伝えている。

・清水　秋男　様～青明舎スタッフによる定期訪問実施。部屋は綺麗に片付いている。足の痺れについては、多少あるとのことだが改善傾向にあると話されている。日常生活や仕事ではあまり影響はないと話すが、また足の痺れが再発した場合は、担当医に相談するよう青明舎スタッフより伝えている。また、眼の疲れもあるとのことで、点眼（市販薬）をされている。身体への負担が多いように見受けられるため、仕事も無理をせず行うよう青明舎スタッフより伝えている。

・平　京子　様～　血糖値測定を実施されていて、「まだ、糖尿病ではないけど先生が数値を見て判断するんだって」と話している。食事摂取の内容を伺うと、「パンを食べることが多い」とのこと。食事の内容について伺っていると野菜類を摂取されていないため確認すると、「野菜は嫌いだから食べることがないの」と話す。野菜は料理の工夫次第で（茹でたり、具沢山スープにしたり）出来上がる量が少なくなることを伝えている。また、野菜摂取が気になるようならたまに野菜ジュースを飲むことで不足を補うことが出来ることを伝えている。糖分が気になるようなら成分の表示を確かめるように青明舎スタッフより伝えている。そうしてみますと話している。

・大久保　恒夫　様～4/18（金）は町内の懇親会があり、妻（律子様）が参加し、本人は参加しなかったと話している。室内が煙草の臭いがしていたため喫煙状況を確認すると、以前は1日に30本ぐらい吸っていたが、3月に検査の結果を聞いてからは１日に1本か2本しか吸っていないと話している。また、テレビでも煙草を吸えば10年早く死に、禁煙すれば10年長生きするCMが流れていたと話し、吸わないようにしているとのこと。4/22（火）から妻（律子様）と一緒にデイケア利用開始となる。

・大久保　律子　様～夫（恒夫様）より昨日町内会の懇親会へ参加され「ビールを１本（缶500ml）飲んだ」とのことで、普段はアルコールの少ないビールを飲んでいるため二日酔いになったと話されている。4/22（火）から夫（恒夫様）と一緒にデイケア利用開始となる。

＜デイケアより情報提供＞

・山田　健次　様～新規申請していた介護保険証が届いたとのことで､確認。要介護2の判定を受けている。

・高田　マキ　様～本人より相談がある。我満奈津紀様より｢寺沢様から嫌がらせを受けている､高田さんのせいだ｣等とメールされたと話しており､傾聴。｢気分が悪いのよ｣｢あの子（寺沢様）が影で悪口言っているから､広まっている｣等と被害的に訴えている。また､｢今日､みんなの前で寺沢さんが悪いことを発表して､私の疑いを晴らす｣等と訴えている為､気持ちはわかるが､そういった行動を取ることで､高田様の印象が悪くなる可能性があること､我満様と話し合い､我満様からの疑いを晴らすようにした方が良いこと､今そういった行動を取ることは､大人の対応ではないことを伝えると､ようやく｢私は大人だから､ほっとくことにするわ｣と納得していただける。

また､就労､デイの利用について確認。以前やっていた調理師の仕事を盛岡市で行いたいと話しており､その為にデイを辞めたいとのことで､主治医に相談して決めると話す。デイ担当職員としては､就職先をすぐに見つけることは容易ではない為､余暇活動及び就労の相談利用として､デイの利用を続けていただきたいことを伝え､よく考えていただきたいことを説明している。

＜グループホーム利用者様情報＞

・種本　サハ　様～外来受診日が火曜日から月曜日に変更となっている。

・中村　与一郎様～携帯電話購入の件について明日以降であればスタッフが同行できることを伝えている。携帯電話購入した際には、電話番号等の情報提供を青明舎からデイケアにするとのこと。

・大久保　康弘様～現在水曜日に外来受診しているが、混んでいて予約が12時にしか取れず昼食時間が遅くなってしまう為、土曜日の受診を希望しており、次回の外来受診は4/26（土）となっている。

・田中　　一　様～年金受給について、将来、障害年金の打ち切りがあるかもしれない為、老齢年金の受給額の見込みなどを知りたいとの事。後日、年金事務所に同行支援を行う事を説明し、納得されているとのこと。

・中村　　茂　様～冷蔵庫に賞味期限間近なものや過ぎているものがある為、消費していく食品の順序などを説明し、その都度介入をしているとのこと。

＜利用者様情報＞

・清川　厚子　様～H26.3.25より利用再開していたが、3/25、3/27の2日間のみの利用で、以後は「お金がない（街には遊びに行っている）」「行きたくない」等と理由をつけてデイ利用を拒否し、通所することは無い。本人から欠席の連絡も無い為、都度、デイケアから本人や自宅に電話連絡し、所在確認している。H26.4.21担当医と面談を行い、本人に利用の意志がないため、訪問看護以外のサービス利用を中断するよう指示あり。本日付でデイケアは利用中断となる。

・板橋　利美　様～毎日排便がない為、間食の飴玉1袋（18個）を一気に食べたところ排便が4回あったと話されている。外来受診時に担当医へ相談し、下剤を調節してもらうよう説明するが「下剤飲んでも便が出ない」と話されている。

・中村　　茂　様～4/18（金）にトマトジュースのような色の血尿が1回あったと話されていたが、その後は血尿がなかったと話されている。痛みもないとの事。

・大久保　康弘　様～4/18（金）の夜間の睡眠時間は5時間だったが、すっきり感があり外来受診は行わなかったとの事。4/19（土）の睡眠時間は9時間、4/20（日）は5時間との事だが眠気やダルさはないと話されている。また、4/22（火）は訪問看護利用の為、デイナイトケアは欠席するとの事。

＜事例検討＞

細越　定生　様（54）　　統合失調症　　主治医：安ヶ平 Dr　　利用日：水・金曜日

検討内容　目標・計画の見直し

長期目標　現在のままの生活を続けながら、他者と話をしたり知識を得る等して自分を高めたい。

中期目標　①病状悪化を予防し、再発を防ぐ

②周囲とトラブルなく過ごすことが出来る

③自分が有意義だと思えるような活動内容を考え、デイケアでの時間を過ごす

短期目標　①内服を毎日行い、何か体調に変化を感じたらスタッフに相談する

②威圧的な態度をとらないよう、冷静に対処する

③自主活動・作業療法の時間、自分でやることを見つけて行う。作業療法の時間、編み物をして過ごす。

治療計画　①病状（易怒性・易刺激性など）を観察し内服を行っているかどうか、週1回金曜日に確認する。威圧的な態度をとる場合は、周囲にどのような印象を与えているか振り返って頂く。

②デイケア利用の目的や、現在の利用の仕方について振り返って頂く。言葉の裏にある本人の意志をくみ、納得できる活動場所の提供を行っていく。

現状

○デイケア

①・スタッフの対応が気に入らないと不満を漏らしている。引き続き、話をしっかりと傾聴するなど、対応をしていく。

②・最近周囲とのトラブルは特にない。

③・作業療法の時間には編み物をして過ごされているが、大体は話をしている為、編み物はできていない状況。ゆったりとした運動はできているが、それ以上の運動については腰痛がある為、行っていない。作業療法を優先し、デイケアで過ごしてもらう。

　・「皮細工でベルトを作りたい」「皮で花のコサージュを作りたい」等、自分でやりたいことを探し、取り組むことが出来ている。

検討結果

・利用日以外（ほぼ毎日）デイケアに来られている為、利用日を増やしたいと思っているのではないかと予想される。利用日について、今後本人様と確認を行う。

・怠薬により病状が悪化すると、無断でデイケアを休むことがあり、自宅で篭っていたり、幻覚があるなど怠薬による病状悪化なのか、本人の思い込みかを判断し、病状悪化となる前に些細なことでも情報を共有し、病状悪化を防いでいく。

＜外来情報＞

・清水　泰雅　様～腰痛が続いている為、整形外科を受診するよう外来スタッフから母様へ伝えている。

・清川　厚子　様～ヘルパーやデイケア等に拒否が強く、主治医から全サービスを辞めてよいとの許可があり、担当者へ利用中断メールをするようにとのこと。訪問看護は2週間に1回継続予定。

・田中　　一　様～5/5（月）外来受診予定だったが、主治医不在の為、5/2（金）又は5/7（水）のどちらか都合の良い方を本人様に決めていただきたいとのこと。

