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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞

・4/1　13：00～入社式実施。参加者はネームプレートを着用し、12：50までに集合・着席の事。

・第9回院内研修の出欠確認を行う事。

・4/8　本多富美様の地域復帰支援検討会実施。時間：15：30～16：00　場所：旧デイケア室

　プレを行う為、15：20には集合する事。

・本日デイケア保険の手続き完了している（申し込み26名）。

＜青明舎利用者様情報＞

・駒木　洋士　様～3/28（金）外来受診後来所され、登録の手続きを行っている。

　　　　　　　　⇒来所時より多弁傾向であり、作業療法（革細工）に、時間の区切りも気にせずに没頭している。服薬管理ノートを使用して内服状況を確認すると、忘薬なく服用することが出来ている。また､｢家にいても暇だ｣｢姉からも､もっと行けって言われた｣等と話し､金曜日もデイを利用したいと話している。利用日を増やすことについては､通所としては可能であること､主治医の確認も必要であることを説明し､今週金曜日外来診察時に確認していただくこととしている。

・高柳　和子　様～3/26定期訪問実施。スタッフ訪問時は表情よく出迎えられている。2月に腹痛があり、今は病み上がりのため、急に倒れたりしないか心配であると話す。食事も偏食があり、気をつけないといけないと話している。自炊はほとんどせず、米を1.5合炊飯するくらいでおかずはスーパーから購入してくるとのこと。食事面で心配であればスタッフに相談するよう伝えると、訪問看護のスタッフにアドバイスを受け、野菜（サラダ）は摂るようにしているとのこと。睡眠状態について確認すると、「ご飯（夕食）を食べるとすぐに眠くなって寝ちゃうから、最近眠剤を飲まなくてもいいかなって思って」と話されている。眠剤の必要性について、主治医へ相談したかどうか聞くと「聞けなかった」と話す。次回受診時にでも相談するよう伝えている。デイケアについて聞くと、木曜日は利用日であるため、入浴してくると話され、拒否はない。

　　　　　　　　　⇒デイケアでは、3/27利用時に気分の落ち込みや「気分がパッとしない」「静かな環境で過ごしたい」と話しリスパダール液を服用するが定時まで過ごす事が出来ている。デイケアを休まず利用する事で生活リズムを整えたいと話されている。

・清水　秋男　様～定期訪問実施。訪問すると台所も綺麗に片付けられ、居間も整理されている。窓が開けられていたため、掃除をされたのか伺うと、｢掃除しようと思ったけど、してないです｣とのこと。昨日は仕事が忙しく疲れたとのことで、｢今日は、いつもより遅く起きたんですよ｣と話している。朝食は早く作れる物を作ったとのことで、｢ラーメンを作って食べたんですよ、本当は昼に食べればいいんだけど｣とのこと。昼食は、ご飯、納豆、焼き魚を食べたと話している。本人魚が好きで、｢ホッケやシシャモをよく焼いて食べるんですよ｣と話している。また、魚を焼く時に煙が出ないように専用のホイルを購入して焼いていると話している。体調について確認すると、｢どこも痛くないですよ｣とのこと。会話をしながら何度も眼をこする為どうしたのか伺うと、｢時々焦点が合わなくなるんですよ｣とのこと。かゆみも少しあるとのことで、｢薬局へ行って買ってこようかな、サンテドゥーの名前で目薬があったよね｣と話されるため、ドラックストアーで購入するなら相談してから購入するように伝えている。生活面では特に困っている事は無く、来週から週2回仕事をすると話している。｢仕事をしていると一日が長く感じるんだよ｣とのことで、バスも乗換えがあるため不便だと話している。また、｢たまに帰る時に社長が送ってくれる時もあるんだけどな｣とのこと。今日は春の高校野球をテレビ観戦しているとのことで、｢3試合目に八戸光星高校の試合があるんだよ｣と話し、｢光星は強いからきっと勝でしょ｣とのこと。訪問が終わり帰ることを告げるとすぐにテレビのスイッチを付けられ野球観戦をされている。

　　　　　　　　⇒デイナイトケアでは、4/1から、週2回（火・金曜日）に仕事を行う旨を報告している。就労に際し気温が暖かくなったら日数を増やすと話し合っていたが、本人は現在の気温で暖かくなったと判断したとのこと。既に山日クラフトの社長へ話をしており、日数が増える件については了承を得ているとのこと。4/1より日数を増やすため、デイナイト利用が月・水曜日の週2回へ変更となる。疲労感があった際は週1回の就労に戻す事を考えていると話されている。

・我満　奈津紀様～外来にて、4/9からデイケア再開したいと希望があったとのこと。近況や利用目的の確認のため、まずは一度デイケアに来所して頂く事としている。4/9来所予定。

・大久保　恒夫様～4/10（木）が外来受診日だが、奥様と本人のデイケア利用申し込みの書類を外来まで持ってきて欲しいと連絡あり。

・大久保　律子様～体重が増加傾向にあり、ダイエット目的の為デイケア利用したいと申してあり。3/24デイケア見学しようかと思ったが、ズボンが破けてしまったと話されている。

・高田　マキ　様～寺沢様に対して悪意を持って対応する事について自分なりに考え、ヘルパーにも相談してみたと報告されている。根源にある相手からの嫌がらせについては「自分の勘違いもあると言われた」と話され、今後話をぶり返さない事に決めたと話している。寺沢様への対応については、「元々好きじゃないから話はしないよ」と接点を持たないと話される為、距離を取る分には構わないことを説明している。

また、ヘルパー利用について、今週水曜日にケアマネと話し合う予定とのこと。本人としては、ヘルパーは自宅を片付けることが出来ないから利用していた為、必要性を感じていないと話す。ケアマネとしては、自宅での様子を見る機関が必要であると説明されている。

・番沢　政勝　様～以前、本人が就労を目的としているならば青明舎が関っていくと話し合った件で、現在本人が就労の意志があるのか確認している。本人は、漠然とした「仕事をしてみたい」との考えはあるが、現在は幻聴があり万全の状態ではないと話し、就労よりも現状維持に重点を置きたいと話されている。

・富塚　勝幸　様～「ラポーロ」での仕事内容を青明舎で確認し、ご家族へ情報提供を行っている。4/2か4/3のいずれかで、ご家族・本人・声明舎・通所でケア会議実施予定。

・平　　康子　～本日デイケア欠席されている。グループホーム世話人より、本人が検便用の容器を紛失したと話していると情報提供ある。

＜利用者様情報＞

・駒木　洋士　様～来所時より多弁傾向であり、作業療法（革細工）に、時間の区切りも気にせずに没頭している。服薬管理ノートを使用して内服状況を確認すると、忘薬なく服用することが出来ている。また､｢家にいても暇だ｣｢姉からも､もっと行けって言われた｣等と話し､金曜日もデイを利用したいと話している。利用日を増やすことについては､通所としては可能であること､主治医の確認も必要であることを説明し､今週金曜日外来診察時に確認していただくこととしている。

・寺沢　　彩　様～｢高田マキさんの声で『死ね』『帰れ』って聞こえる｣等と幻聴を訴えている。事実ではないこと､幻聴の可能性があることを確認すると納得している。不安が強いのであれば､距離を取ることを勧め､随時別室で過ごせるよう介入･助言を行っている。

・植村　廣隆　様～市役所障害福祉課より電話連絡があり､本日､就労移行支援事業（ワークみなと利用の為）の利用申請があったとのこと。本人より､デイケア利用時に区分判定調査を実施したいとの申し出があり､日程調整を行い､H26.4.24（木）14:00～実施することとしている。

・高田　マキ　様～寺沢様に対して悪意を持って対応する事について自分なりに考え、ヘルパーにも相談してみたと報告されている。根源にある相手からの嫌がらせについては「自分の勘違いもあると言われた」と話され、今後話をぶり返さない事に決めたと話している。寺沢様への対応については、「元々好きじゃないから話はしないよ」と接点を持たないと話される為、距離を取る分には構わないことを説明している。

また、ヘルパー利用について、今週水曜日にケアマネと話し合う予定とのこと。本人としては、ヘルパーは自宅を片付けることが出来ないから利用していた為、必要性を感じていないと話す。ケアマネとしては、自宅での様子を見る機関が必要であると説明されている。

・我満　奈津紀様～外来にて、4/9からデイケア再開したいと希望があったとのこと。近況や利用目的の確認のため、まずは一度デイケアに来所して頂く事としている。4/9来所予定。
・清水　秋男　様～4/1から、週2回（火・金曜日）に仕事を行う旨を報告している。就労に際し気温が暖かくなったら日数を増やすと話し合っていたが、本人は現在の気温で暖かくなったと判断したとのこと。既に山日クラフトの社長へ話をしており、日数が増える件については了承を得ているとのこと。4/1より日数を増やすため、デイナイト利用が月・水曜日の週2回へ変更となる。疲労感があった際は週1回の就労に戻す事を考えていると話されている。

＜事例検討＞

平　康子様（64）　利用日：月～金　主治医：安ヶ平Dr　

グループホーム「あおぞら」入所

検討内容　目的・計画の見直し

長期目標　通所利用を続け、活動性の低下を防ぐ。

服薬自己管理をしっかりと行う。

中期目標　運動へ積極的に参加し体を動かす。

服薬の飲み忘れのないよう、その都度意識し確認する事を習慣化する。

短期目標　膝の痛みがあるが、膝に負担が掛からないような動きの運動をする。

服薬の必要性を理解し、飲み忘れのないようにする。

治療計画　①運動への積極的な参加が見られない時は参加の促しを行う。また、取り組み状況の観察を行いながら正しい姿勢や筋力強化などを促す。

②内服薬の飲み忘れが原因で外来受診日に残薬があり数が合わないと訴える時があるので、内服状況の確認を行う。生活状況をはじめ食事摂取状況を確認し、血圧測定を定期的に行う。

現状
・最近は風邪や腰痛等の身体不調を訴え欠席する事が多い。病院受診等の対処法を促すが、無言や反応がなかったりと対処はしていない様子。

・自分から入浴する事はせず、スタッフからの促しにも応じない。

・デイケア利用中はぼんやりしている事が目立ち、プログラム参加を促すが行動に移すまでに時間がかかっている。

グループホーム世話人より情報提供

・内服薬については、確実ではないが服用している様子。薬包が見られている。

・眠剤減薬後は、コタツで眠っている事はなくなってきている。

・自室にゴミが散乱しており、先週スタッフが捨てているが、今週も散乱している。

・3ヶ月間様子観察し、デイケアへ来所出来ないようならば施設入所も考えている。

検討結果

・デイケア利用が出来ておらず、デイケア利用する為にはどのように関ればよいのか検討している。
＜外来情報＞

・磯島　貴広　様～「いびきがうるさい」と母親に言われ、青山荘入所を考えていると話されている。青山荘は、生活訓練を希望するなら入所を考えるよう説明している。

・藤村　　翔　様～2週間処方となっている。

・八木橋　牧雄様～4月16日より、現在の担当医の田名部Drが水・土曜日の外来担当となるが、本人が月曜日の外来受診を希望された為、担当医が川端Drへ変更となっている。

・松村　　勉　様～3月で青山荘利用が終了すると話されている。青明舎利用も検討しているとの事。

