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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞

・第9回　院内研修のお知らせ
日時：3月18日（火）、3月19日（水）17：30～18：30

場所：メンタルケア病棟３階　会議室
テーマ：「５Ｓ（整理・整頓・清潔・清掃・躾）」
・3/15（土）研修実施予定「地域で支えるアルコール依存症」

場所：こころすこやか会館　　時間：13：30～15：10（会場13：00）

・3/27、通所の避難訓練実施予定。各自当日の役割を確認しておく事

・プログラムテキストは今週中の提出。来週月曜日にはプログラム計画書を提出予定

＜患者情報＞

· 佐藤　奈々恵様～昨夜自分で購入した覚えの無い商品（ネットオークションで落札した物、　
自分で寝ぼけて落札したか、手違いなのかもわからない）が3個届き、ど　　　うしていいかわからずに青明舎に電話相談したが、『わかってもらえない』と感じ、飲酒。希死念慮あり、母様に電話連絡し、その後車を運転し外出する。母様がアパートを訪れると、本人様不在でしばらくしてから帰宅される。その後も希死的発言あり、刃物を持ち出す事あり、救急車要請するも、到着時には落ち着かれており、搬送されず。本日母様より電話連絡あり、本日受診される。本人様入院拒否され、頓服薬希望され、不安時用としてジアゼパムが処方されている。主治医より日曜日まで様子観察し、調子が悪いようなら月曜日また受診するよう、その際は入院も検討してくるように説明受けている。また本人様よりヘルパー希望あり、今後検討していく事としている。

· 上野康弘様～3/9日曜日弟様より、札幌にあるアルコール依存症施設に行け！とガツンと言わ

れたとの事。表情の冴えなさ見られる。現在の状態としては落ち着かず死にた　　　いと思う気持ちも多少あると話す。今後の事について主治医より尋ねるも、一つ一つパッとしない返答。3/6に自己破産の手続きは済み、これから生活保護の申請をしていく予定。本人としては札幌に行く事に関し迷いがある様で、できれば八戸に残り就職したいと話す。しかしながら運転免許も無い状態でどのように今後就職活動をしていくのかを尋ねると返答に困っている。心理とのカウンセリングでは主治医に言われた事を気にされた様子で、まずは履歴書を買ってみると一歩進んだ発言が聞かれたとの事。次週祝日の為内服薬は一部変更し14日分処方。

・五日市　規様～手の痺れを訴える。今後続くようであれば神経内科を紹介していく事としている。

・田名部　一樹様～次週祝日の為内服薬14日分継続処方。

・関　秀治様～次週祝日の為内服薬14日分継続処方。

・松倉　健一様～次週祝日の為次回予約3/28で承る。

