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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。
＜連絡事項＞

・2/26（水）青陽館玄関電子錠の修理を完了している。

・異動希望及び上司評価について、3/7までに作成し、各AOMへ返信すること。

・3/7（金）18：30～社会医療法人函館渡辺病院　理事長　三上先生の講演会実施予定

場所：プラザホテル　内容：診療の基礎知識　　事前申し込み不要
・3/15（土）研修実施予定「地域で支えるアルコール依存症」

場所：こころすこやか会館　　時間：13：30～15：10（会場13：00）

・3/12 10：00～デイケア見学予定～野々口晶太様（33）統合失調症

・2/26（水）13:30～14:00庶務施設巡視実施

指摘箇所・1階換気扇の汚れ

・1階パーテーションゴムの亀裂　⇒修理伝票提出

・1階喫煙所の塗装はがれ　　　　⇒修理伝票提出

・1階入り口レーンの汚れ

・1階スープジャーの錆

・下駄箱上の汚れ

・1・2階ウォーマー周辺の汚れ

・2階キッチンの床に食べ物がこびり付いている

・ロッカーの上に物が乗っている

・館内の蜘蛛の巣

・2階掃除道具が出しっ放し

・3階トイレの汚れ

＜利用者様情報＞

· 寺沢　彩　様～昼食後薬を午前の運動プログラム終了後（10：50）に服用してしまったと

報告される。「ぼんやりしていて、昼食後だと勘違いした」と話されている。服薬を忘れない意識は大切だが、時間は守って服用するよう説明している。

· 富塚　勝幸様～昨日、買い物・料理を目的に早退したいと希望聞かれている。作業所や就労

を目標としているのであれば、時間通り過ごすことが目標になるのではと確認すると、担当医や青明舎のスタッフから、「服薬調整中だしデイケアは早く帰っても良いし自由に休んで良い」と言われたとのこと。事実確認しているが、本人の訴えにズレがあり関係機関から、デイケアについてその様な説明はしていないと情報を受けている。担当医からは服薬調整は終了していると報告あり、今後の方針として、「時間を意識して利用することは目標とするが、疲労があるようであれば早退等は可。それを踏まえて次のステップに進める状態であるのか評価をするように」と指示あり。

· 溝越　キク様～デイケア利用が困難となっている現状を担当医へ報告している。本人の拒否

を受け、ご家族もデイケアに行くよう勧めていない状況にあり、ご家族と連絡を取りデイケア中断の方向で進めて良いと指示を受けている。

· 青木　紀子様～昨日見学予定であったアパートが、先に契約が決まってしまい見学できなか

ったと報告されている。不動産へ相談し他の物件を探してもらい、根城博物館近辺のアパートを仮契約してきたとの事。現在入居している方が3月末に転居する為、室内の見学は出来ないと説明受けたとの事。

· 繁名　和恵様～今朝から幻聴があると訴えており、「墓守になれって聞こえる」「周りから

自分を嫌っていると聞こえる」と報告される。昼食後に静養室を利用して様子観察しているが、幻聴改善しないと訴え13：30リスパダール液を服用している。

・津嶋　イチ子様～昼食時に長瀬様に一方的に話し掛けている。その様子を倉橋様が見ていて、「食べている時に話し掛けないんだ」と話すと「何でそんなこと言うの！」と大きな声で叫んでいる。スタッフが介入すると落ち着くことができており、長瀬様と倉橋様に謝っている。その後、倉橋様といつも通りに接しており、入浴やプログラム中にも一緒に行動されている。

・大久保　康弘様～股関節と腰に痛みがあり欠席したいと連絡あり。道路状況が悪い中買い物に出かけた為、痛みが増した様子。発熱は無いとの事。次回、来所時に痛みについて確認していく。

＜事例検討＞

青木　紀子様（34）統合失調症　デイケア利用：週5日

検討内容：目標・計画の評価と見直し、今後のデイケアでの関わり

【目標】

長期：単身生活を考えているためデイケアを利用し日常生活リズムを整える。

中期：①不安感や困っていることを相談し、対処できる。

②体重増加しないようにする。

短期：①不安感や困っていることを相談する。

②運動プログラムのでは体を大きく動かし取り組む。

実施計画：①不安や困っていることの有無を確認し、必要時アドバイスを行う。

②体重増加防止の為運度を促していく。動きが小さい時は大きく動かすよう促す。間食内容の確認を行う。

【現状】

· 3月末に青山早退所し、アパートへ入居予定

· 交際相手との関係を悪口言われているのではないかと不安を感じている

· 体型を気にする発言は聞かれるが、運動の動きは小さい

· ダイエットの希望はあるが、コーラ（ダイエットペプシ）の摂取は止められない

· 不安や相談を受けることが多く、目標・計画を最近変更している

【青山荘の様子】

· 起床の問題は無く、月1回程度のペースで2度寝をしてしまい声掛けを要している

· 自炊を行った際には手際が良く、バランス面でのアドバイスを要することもあるが、概ね工夫して献立を決めることが出来ている

· ラジオ体操等の運動ではダラダラとした様子が見られるが、大雪でも歩いてサンデーに行くなど、目的を持って長時間歩くことに対しては積極的

· 家族（父）に対しての訴えは無く、外泊中にもトラブルは無い

· 日課チェック表を付けており、体重も毎日確認しているが、青山荘退所後は確認する場所がない

【今後の対応】

· 生活における不安や相談には今後も傾聴しながら対応していく

· 本人からはダイエットの希望が聞かれるが、運動の取り組みには意欲的な様子が見られない。今後も体重を目標とするのであれば、体型を指摘しながら運動への動機付けを図る。

· 日課チェック表はデイケアで引き継ぐ。内容は単身生活への移行により、乱れが予想される内容を組み込んでいく。（起床・内服・体重・食事）

＜外来情報＞

・平　　康子　様～先週眠剤増やしており、よく眠れたと話されている。また、診察時「お風呂は入ってます」と話されているが、実際は週1回の頻度である。

・船場　幸子　様～今週2回、夜中に急に左手の力が抜けることがあったと、担当医に報告されている。夜中に寒くて縮こまって寝ると筋肉を痛めることがあると説明されている。

