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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。
＜連絡事項＞

・個人賠償団体総合生活保障保険について

今まで加入していたデイケア保険とは違うタイプの保険の案内がある。1年掛け捨てタイプで料金によって保障も変わってくる。（入院保険、通院保険など）3/10（月）〆切とし、申し込みと共に加入する保険料金も支払う必要があることをメンバーへアナウンスしていく。

・看護グループ内研修『退院に向けてのケア展開（プロセス）』

2/27（木）11：10～11：40、17：15～17：45のいずれか

場所：病院2階会議室

対象：看護　初級・中級・上級

講師：阿部大MNs

・内線電話の不具合について

内線電話を使用した際、架けたい番号に架けても医局『222』へ繋がるという不具合が発生している。業者確認をし、架ける前に発信音等が普段と違うようであれば庶務へ連絡すること。

・本多富美様　地域復帰支援検討会

2/24（月）16：00より、旧デイケア室にて実施。（プレミーティング　15：50～）

・向井敦子様　2/25（火）よりデイケア利用開始予定。

＜利用者様情報＞

・向井　　敦子様～2/25（火）よりデイケア利用開始となるが本人から電話連絡あり、「退院したばかりで、今週いっぱいは休みたい」と希望聞かれている。デイケア利用の必要性も説明し、火曜日は休む事とし木曜日は来られない場合は電話連絡をする事となっている。

・寺沢　　　彩様～現在、火曜日はデイケア利用をしていないが今後の就労等も考え、火曜日も利用をしたいと主治医へ相談。利用に関して許可が出たとの事で2/25（火）よりデイケアを週5回へ利用変更とする。

・鈴木　真知子様～本日、昼食後に勝手に静養室へ行こうとすることあり声掛け。腹痛を訴えて　いる。排便－7日目であり、昨日シンラック液を服用したとのこと。

・小笠原　富治様～週末に微熱が続いており、37℃台で経過。青風荘での食事当番等も交代しているとのこと。本日も微熱あり、他科受診のためデイナイトケアを欠席している。

・吉田　　富秋様～2/22（土）の朝、腹痛と吐気を訴えており夜間1時頃より具合が悪くて目が覚めていたとのこと。3時に嘔吐（水分のみ）してから不眠で経過していたと話す。下痢症状は無いが、顔色不良で食欲も見られず。体温37℃台で経過し、痰絡みの咳嗽が聞かれている。他科受診のため、本日デイナイトケアを欠席している。

・倉橋　　生子様～本日、八戸赤十字病院婦人科を受診している。身体不調を訴える事はない。

・鹿原　　博夫様～入浴時から怒鳴るような激しい独語が聞かれており、入浴後からは表情の冴えなさが見られている。スタッフから状況を確認すると、「今週雪かきが続いているから、顔がむくんで、身体も火照るし、調子悪いんだよ」と訴えている。眠っても疲労が蓄積している感じがあり、体が重いとのこと。休日で体調を整えてくると話している。

＜青明舎　情報交換＞

・山田　　健次様～介護保険申請について働き掛けをしている。今後、要介護度1以上となれば介護タクシーでの送迎が可能となり、要支援となればデイサービスの利用を勧めていく方向で検討している。1ヶ月程入浴が出来ていないため、来所時に入浴を勧めていく。

・清水　　泰雅様～青山荘入所に関してベルエポックのタナブ様と話し合いを行っているが、詳細に関しては本人がデイケアを欠席しているため聞けずにいる。来所時に確認を行い、関係施設等へ情報提供を行っていく。

・平　　　京子様～本人より「水曜日のデイケアを休みたい」と希望聞かれ、主治医へ相談している。主治医からはデイケアの必要性を再度説明され週5回利用のままとなっている。

・中居　美津子様～下妻様へ対しての差し入れや電話回数が頻回となってきており、スタッフ介入を行っている。金銭的に余裕がないと話している中での他者への差し入れについて指摘をすると「幸房での収入は手を付けないように姉から言われているから手を付けていない。姉からの生活費で暮らしている」と話す。また、今後は老齢年金が入るとの事で自分で通帳を管理するつもりであると話している。差し入れに関しても適宜介入していく。

・三浦　　弘司様～現在、青陽館の入浴利用をしている。入浴券の残りが3回程となっているが「これを使い切ったら、卒業するから」と話している。青明舎情報にて、現在うつ状態であると本人が話していた事もあり、訴えを傾聴し適宜アドバイスをしていく。

・高田　　マキ様～妄想状態が活発で、6月に盛岡へ引っ越すために20万円貯金をすると話している。4月には、一度三沢へ行き母様と盛岡の不動産を探しに行くための説得をするとのこと。また、「生活保護を打ち切る。だって貯金も出来ないし、盛岡に引っ越すから」と話し、現実見当もなかなか出来ず、妄想と現実との区別が付きにくくなっている。

・古舘　　ヨリ様～今後について、グループホーム管理者の秋山さんと一緒にお姉様を交えて話　し合いを行う予定となっている。

・森田　　清助様～定期訪問実施。朝食はご飯、納豆、めかぶ、魚を摂取したとのこと。野菜炒めも作って摂ろうとしたが、寒くて作るのが面倒になったとのこと。適度に野菜も摂り、各食バランスよく食べるたほうが健康維持のためにも良いこと伝えると「訪問看護の人にも言われている」と話されている。また、外来受診で、血圧を下げる薬を処方してもらっていたが、自分には薬が強すぎて、立ちくらみがあったが、先日の受診時に減薬してもらったら、立ちくらみがなくなって調子が戻ったとのこと。最近は、豪雪のため外出の機会が減ってきていると話すため、２月の青明舎行事を伝えているが、当日は友人（前野様）と銭湯に行く約束をしていたと話す。現在、体重が78.0Kgとなっている。（今年初めは84.0Kgで－6.0Kg）

・清水　　秋男様～定期訪問実施。玄関の前は雪かきした跡があり、スコップがないためバケツで玄関前だけ雪かきをしたと笑いながら話している。工夫し雪かきしたことを評価し、本人へ伝えている。体調について確認すると、肩が痛く2/20（木）に滝沢整形外科を受診したところ、五十肩と診断され、1週間分湿布薬が処方になったとのこと。肩の痛みが取れない場合は、1週間後に再度受診する予定だと話す。仕事については、「そんなに大変じゃないよ。社長の手元作業だからそんなに難しくない。昨日職場から帰る際、バスが進まず帰宅時間が遅くなった。19時半頃に家についた」と話す。道路は滑りやすくなっているため転倒しないよう気を付けて歩くよう伝えている。

・高柳　　和子様～2/19（水）薬を受取り後、青明舎へ来所している。「疲れたからもう帰りたいんですけど」と帰宅する素振りを見せている。本日は訪問日であること、少し話をしたいことを何度か説明するも「いや、いいです」「早く休みたくて」と拒否されている。外来の待ち時間で疲れてしまって具合が悪いと話されている。最近は特に気分の落ち込みはないとのこと。リスパダールも特に服用していないとのこと。1時間程あとで本人より架電あり、「さっきは疲れていてあんな態度ですみません」と謝罪聞かれている。

・上久保　善郎様～定期訪問実施。現在、仕事はないが、雪かきなどを行っているとのこと。雪かきのやりすぎで腰痛になり市販薬（アンメルツ）を使用していると話しているが、座位の姿勢が悪く腰に負担がかかる座り方をしているため、姿勢を正すよう伝えている。また、普段、ストレッチなど行うことで血行が良くなり腰痛になりにくくなることを伝える。起床時間と就床時間を確認すると、起床時間は5時で、就床時間は19時半頃とのこと。睡眠は十分とれていると話す。水分摂取量は1日3リットル位とのこと。最近の出来事について「最近、特に楽しいことはないが、普通が一番だ」と話している。

・前野　　義勝様～雪で玄関が上手く開かず、狭くなったドアから無理矢理出たことでポストを壊してしまったと話す。テープなどで補修は可能であるとのこと。また、隣人（上川原豊様）が雪かきをしない事に対しての不満を話している。

＜グループホーム　情報交換＞

・平　　　康子様～2/14（金）より1週間入浴をしていない状態で、2/21（金）はデイケアにて入浴を促し、浴室まで行ったにも関わらず何もせず戻って来て「入浴しました」と話す事がある。体臭も強くなってきているため、利用時の入浴を勧めていく。眠剤を増薬後は寝付きが良くなったと話している。日中の眠気を否定しているが、声掛けに対して「眠いから寝てるんでしょ！」と口調を強める事もある。また、障害程度区分が3へ変更予定であり、グループホーム内でも殆どを寝て過ごしているとのこと。

・淡路　智恵子様～現在、朝はバナナ、昼は市販のおにぎり2個など食事バランスが偏っている状態である。先週、豪雪のために同じグループホーム内のメンバーの食事を買い取った事をきっかけに「煙草をやめて、週1回でもここのご飯（幸房）を頼もうかなぁ」と話す事がある。健康面でも金銭面でも煙草をやめ、バランスの良い食事を心掛ける事が大事である事を伝えている。

・村上　　元道様～弟様の携帯料金について相談がある。弟様の以前契約していた携帯会社や現在契約している携帯会社、解約に伴う違約金発生や自分の携帯料金などを含め今月の支払額が約4万円前後とのこと。弟様は新しく携帯会社を契約した際に7万円程のキャッシュバックがあったとの事だが、料金支払いに使用せず1週間程で使い込んでしまったとのこと。支払いを弟がするよう話をしているが名義が元道様となっており、「兄貴の名義で契約してるんだから、兄貴が払うべきだ」と話しているとのこと。今後、金銭面や携帯料金支払いについて家族間で話し合うかは不明。

・下妻　　康貴様～中居美津子様に関しての不満を訴えている。差し入れや電話回数がエスカレートしてきており、通所スタッフも適宜介入を行っている。自分で対処出来る分は対処すると話している。

＜事例検討＞

松川　順子様（34）　統合失調症　　デイケア：4回/週　月・水・木・金曜日利用

目　的：計画の評価・見直し

長期目標

再発せず単身生活を継続する。

中期目標

疾病管理が行える。

生活リズムを整える。

食生活の見直しを行い、やれる範囲で徐々に自炊の回数を増やしていく。

短期目標

体調の変化に気づき、対処する事が出来る。

困ったこと、不安事について報告や相談が行える。

自宅での食事は、多量摂取や高カロリー食に気を付ける。
治療計画

①自ら体調の変化に気づき対処できた際には評価し伝える。自身で気づきや対処ができない場合には、自己洞察を促し、対処法を共に検討する。

②生活状況や不安事の有無を具体的に問いかけ確認する。必要に応じて具体的な対処法の検討を共に行う。

③自宅での食事・間食状況を確認し、体重増加に繋がるような事はないか必要時アドバイスする。

④自炊への簡単なアドバイスをする。(以前に比べ出来なくなったと話されている為、反応を観察しながら会話する)

現　　状

・体調に大きな変化はなく、不安も特に聞かれない。

・豪雪の為、ドアが開かなくなり家に閉じ込められる事があったが大家に電話し対処している。

・自炊は米を炊く程度で、おかずは大き目の惣菜を買ってきて分けて食べるようにしているとのこと。（その方が安上がりと話す）しかし、つい食べ過ぎてしまったり、高カロリーの物が多めになってしまうと話す。（肉や揚げ物が多い）

・両親の墓参りは、ほぼ毎週欠かさず行っている様子。（近所で花を買って行っている）

・灯油を使い過ぎてしまうと話し、金銭的にも苦しいという情報ある。

・デイケア利用時は就労を考えていたが、現在は就労は考えておらず単身生活の継続と家族との事を優先している。

対　　処

・食事面　：惣菜を買う際にカット野菜なども購入し野菜類も多く摂取出来るよう心掛けたり、インスタント味噌汁にも野菜をプラスするなどしてバランスを良くする工夫をしてみる事を勧めている。

・金銭面　：自炊ではなく惣菜を購入している点や灯油の使用に関して、本人と詳細について話し合いを行い節約が出来る部分や無駄遣いしている部分を洗い出す。

・治療計画：①②を継続とし、③④は一つにまとめる事とする。また、②の問い掛けに対しては具体的な点をもっと本人に伝わるよう噛み砕いて問う事とする。

＜外来情報＞

・寺沢　　彩様～左側の顎付近が腫れている件で採血を実施。検査結果は次回となっている。

本人より自宅でゴロゴロしてばかりのため、火曜日もデイケアを利用したいと希望聞かれ主治医より負担とならないか確認ある。本人より負担ではないと返答聞かれた為、デイケアの利用回数が増える事を許可している。空腹感などの訴えが聞かれ、ジプレキサ（10）1Tからジプレキサ（5）1Tへ薬剤調整実施。

・繁名　和恵様～前回受診の際に「胸がチクチクする」と訴え聞かれており、本日心電図検査実施。波形に異常は見られず本人からも「良くなった」と返答聞かれている。

・藤村　　翔様～主治医へ、春以降も青山荘への入所が継続となった件を報告している。
