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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事。

＜連絡事項＞

・中居　幸子さんについて、現在ローテーション研修を行っていますが、2/3（月）から病棟へ配属となります。2/3はＳＧＭから病棟や患者様についてのオリエンテーションを実施し、2/4（火）からは、スタッフと一緒に業務を覚えていく形になります。

・2/3（月）の豆まき大会について

　全体で実施する予定となっていましたが、インフルエンザに罹患している患者様がいる事や感染の拡大を防止する為、昨日の担当スタッフでのミーティングで話し合い、各病棟で実施する事になりましたので各自周知し、鬼の面作り等協力して行っていきましょう。

・インフルエンザ対策として、現在毎朝の体温測定を実施していますが、落ち着くピークの3月を過ぎる頃までは、手洗い・うがいは必ず行う様に指導を継続しましょう。安全管理の面でナーバスに対応してください。北病棟で発生していない事実は、安全管理としては大切なことなので感染予防に努めていきましょう！

＜呂Ｄｒ診察状況＞

※坂本　秀男様・中野渡　鉄男様・大上　なみ様の3名が内科診察を行っていますが、特に

　指示はありません。

＜患者様連絡事項＞

・田名部　浩平様～兼ねてよりすすめている青山荘への入所に向けての書類一式を担当スタッフで準備終えた為、ＰＳＷとやり取りをしながら、すすめていきます。

　　　　　　　　　

＜注目患者様NCP評価＞

・山本　伸子　様～1/27(月)以降、頭部左側にドリルの音のような金属音が聞こえてくるとの幻聴の訴えが続いています。昨日、一昨日と睡眠不安定でしたが、本日は睡眠取れています。今後についての不安もあり、体調とリンクしている事も考えられるので、本人が幻聴自覚しスタッフへ話せている事を評価しながら、体調を日々受け止めながら焦らずにとアドバイスし、引き続き、精神症状と睡眠状況の観察と本人からの訴えを傾聴し、対応していきましょう。

　　　　　　　　　　本人は、三沢のグループホームの建設が遅れる事は理解できています。4月～6月までの期間は、病棟で生活リズムを崩さないようゆっくり過ごして頂く予定です。1/31（金）～2/2（日）までの外泊時に、御家族様と今後について担当スタッフと話しする予定です。

＜安ヶ平Ｄｒケースカンファ＞

・滝田　英人様～先週より、左上下肢痛を訴える事が目立っています。バイタルサインは異常

なく、身体的な訴えも聞かれません。引き続き、身体症状の確認と精神症状の

　　　　　　　　観察を行っていきましょう。

　　　　　　　　　又、全体的に独語は少ないですが、時折声高となる事が見られていますので、

　　　　　　　　他者トラブルに注意し、見守り・介入していきましょう。

・小笠原　禮子様～昨日、娘様と八戸赤十字病院消化器科へ検査結果を聞きに外出されています。

15時、体温37.1℃あり、入浴は控えて頂いています。準夜帯では37.6℃と発熱ありますが、今朝は体温36.7℃となっています。引き続き、発熱の有無、

身体症状・精神症状の確認や観察、補食によるカロリー摂取をして頂くように

しましょう。

2/5(水)に喉のしこりの部分について、外科を受診する予定となっています。娘様へ労いの言葉を掛けながら、注意事項として外出前後には、本人高齢であり、抵抗力も弱ってきている為、風邪予防の対策を取って頂きましょう。

　　　　　　　　　夜間の尿失禁も時折見られています。利尿剤を服用しなくなってから1週　間たっていますが、浮腫は見られません。本人は、上手く体調を表現できないので、具合が悪そうにしていたら休ませてあげたり、体調が良い場合にはホールに出てきて過ごすよう生活リズムにメリハリをつけて行けるように介入していきましょう。

・元沢　政治様～本日、スタッフ付き添いでの買い物へ行かれています。大量に購入しており

　　　　　　　　3000円を一気に使ってきています。間食量・体重の増減、お小遣いを計画的

に使用できるよう介入していきましょう。

・上村　みわ様～今年に入り、ＳＳＴへの拒否はなく参加出来ています。ＳＳＴのグループが

　　　　　　新しく編成になる為、参加状況の観察、幻聴・妄想の訴えの有無の確認をしていきましょう。

・平　勝利様～本日、スタッフ付き添いで買い物へ行かれていますが、生めんタイプの3ヶ入り

　　　　　　　の焼きそばを購入しようとしています。付添いスタッフの説明にも不機嫌となり、

　　　　　　　説明にも納得できず、購入しています。

　　　　　　　　時間を置き、担当スタッフと男性スタッフとで事情確認と振り返りの為、本人

の下へいき、事情を確認しています。「一人で作れるからいい。」「ガス使えるから。」といい、体の事を考えると食べられない事、ガスを使うため危ない事等を説明するが、不機嫌となっています。ある程度話を聞いていると「パンだと思って買ってしまった。」とも話しています。スタッフの介入時は、「分かった。」と掌を返すように落ち着いて返答し、スタッフ側で預かる事を渋々了承されています。

　　　　　　　　ご家族様へ連絡し、イヤホンもほしい様なので面会を依頼していく事としてい

ます。

　　　　診察→買い物の事を主治医から聞かれ、『みかんと雪の宿とゼロカロリーのコーラ1.5ℓ

　1本買ってきた。』と話されています。焼きそばの事には触れずにいましたが、本

人から「カップラーメン食べてもいいべ？」と聞かれ、主治医からは小さい物も

　　　　　　　あるので担当スタッフと相談するように説明を受けています。







