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＜外来患者様情報＞

・赤石陽介様～本日16：30青明舎スタッフ橋本付き添いにて来院。イライラが強く落ち着かないとの事。青明舎で本人の訴えを傾聴していたが大声で叫んだとの情報あり。来院時切迫した様子あり。話を聞くといつも見えている血だらけの怖い女性が常にこちらを睨んでいるのが見えており、手を握ってくるとの事。又「いなくなれ」といった中傷するような幻聴があるという。話を傾聴している際も口が細かに動き伏し目がち。話している途中に涙を流すシーンあり。12/16受診予定である為主治医へ話してみる事話すが「来れない」と話す。病院に近づくにつて幻聴、幻視が強くなると。月曜受診時は青明スタッフ白石が付添受診予定としている。入院治療も視野に入れ内服薬の調整をした方が良いのでは？の提案に対しうなずかれている。主治医へ情報提供していく。

・田守やす子様～12：40夫様より入電あり。12/11定期受診であった際、ﾄﾞｸﾞﾏﾁｰﾙ（抗うつ剤）追加処方しているが服用後より脱力みられ、夫の問いかけに対しても無反応だとの事。抑肝散を除剤したからなのか、ﾄﾞｸﾞﾏﾁｰﾙを追加したからなのか？と話されている。主治医不在の為安ヶ平Ｄｒへ報告。ﾄﾞｸﾞﾏﾁｰﾙ除剤するよう指示あり。夫様へお伝えしている。月曜主治医へ報告し新たな指示が出た際にはもう一度こちらから連絡を入れる事としている。
・浜田正彦様～12/11の採血結果デﾃﾞｰﾀRBC183、Hb7.5、ﾌｪﾘﾁﾝ752.6と異常値あり。主治医不在の為馬渡Ｄｒ報告。輸血が必要となる数値の為、専門病院への受診をするよう指示あり。本人へ架電し病院受診勧めたが本人「今日は行かないよ」と話す。体調について問うと「最近具合悪いんだよ」と。月曜主治医へ報告する旨お伝えし、新たな指示があり次第連絡する事としている。月曜は五福訪問日であり本人も相談してみると話す。

・佐々木駿介様（32）男性

本日受診相談あり。来週水曜の予定で来院して頂く事としている。

十和田三本木高校卒業後八戸ｱﾚｯｸ専門学校へ進学。現在は現場管理の仕事に就いている。精神科の受診歴はない。身内でも精神科への通院歴はなし。半年前より夜間の睡眠が取れなくなった。原因として考えられるものは無いが1：00に就床するも２時間程度で覚醒しその後布団に横になっているがほぼ眠れないまま起床する事が増えていった。３ヶ月前より抑うつ感あり。気分が沈んでいると自覚している。目立ったエピソードはないが、しいていうなら仕事が忙しくなってきたなぁと感じる程度であった。いなくなりたいと常に考えるようになり、希死念慮もみられているが強くは見られておらず、細かい事まで考え余計な事を思ってしまうと話す。これまで気分が高くなった事はありますか？の問いに対し、自覚はしていないが2ヶ月前に一度友人に「お前のﾃﾝｼｮﾝおかしい、ﾃﾝｼｮﾝ高すぎる」言われることがあった。元々偏頭痛持ちであったがここ半年間で頭痛が酷くなっているように感じている。このような状態が続いたことから精神科への受診を希望されている。

