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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞

・院内研修のお知らせ

日　　時：11月28日（木）　11月29日（金）17：30～18：30
場　　所：メンタルケア　3階　会議室
研修内容：「医療安全情報より安全使用の為のポイント」
講　　師：医療機器委員
対　　象：看護・介護スタッフ
※参加予定日の3日前には、　各自で出欠予定表の入力をお願いします。
・本日より4週間のＯＴ学生（岡沼美帆さん）の実習開始となっている。

＜青明舎利用者様情報交換＞

・古舘　ヨリ　様～本人の中ではＧＨ入居に関する不安はあるが、本人の意志は入居の方向で固まっている。また、軽米や役所に行く際に青明舎スタッフへ同行を求めており、同行するとスタッフ分のバス代も負担してもらうことになることを伝えている。本人もお金がかかるとのことで、家族へ役所まで送迎できないか相談したが、難しいと言われたとのこと。スタッフから嫁様に依頼できるかどうか相談してみてはと提案している。また、嫁様に確認をしたら青明舎まで報告するよう促している。嫁様の送迎がある時は、現地集合。送迎がない時は、途中で待ち合わせすることになることを伝えている。

・上久保　善郎様～定期訪問実施。部屋の掃除は10日に1回程度行っているが、部屋に居ても一箇所で座ったり寝ているため汚れないと話す。体調は変わりなく睡眠も十分とることが出来ているとのこと。毎日ジュースを2～3本程度摂取しているせいか4ヶ月で8㎏体重が増え、身体が重くなり仕事が大変だとのこと。仕事は、7:00～17:00まで行っており、現在はごぼう掘りを行っているとのこと。

訪問中、「触らせろ」「やらせろ」等の性的発言が多く聞かれており、セクハラに値する言動であり他者を不愉快にすることを本人へ繰り返し説明するが「デイケアでも言われる。実際にやるわけではなく口だけだから」と答え、その後も性的発言聞かれている。今後、改善しなければ女性スタッフの訪問を控える可能性もあることを本人へ説明すると「わかった」と話している。

次回訪問日について確認すると、未定にして欲しい事と、次回青明舎来所時に訪問希望日時を伝えるとのこと。

・前野　義勝　様～定期訪問実施。コタツで暖をとりながら爪切りをされている。朝食はご飯、納豆、卵、カップ麺を食べたと話されている。近況について確認すると、11/3～11/5、11/13、11/15は仕事で、島守と名川へ行き、農作業をして来たとのこと。疲労感の確認をすると「疲れたけど、休憩をとりながらやったから大丈夫。他の人も疲れたんじゃないかな。」と話されている。ナイトケアやうみねこ幸房では特に変わったことはないとのこと。また、現在歯科通院しており、左下の歯の噛み合わせが悪く、調整してもらっているとのこと。食事摂取時には特に問題はなく、痛みもないとのこと。

・清水　秋男　様～定期訪問実施。コタツで暖をとり過ごしている。いつもあるはずのテレビがないため確認すると、壊れたとのこと。修理をしないのか確認すると、購入した際に保証書をなくしたため、新しいものを購入しようと思っているとのこと。しかし、修理してもらったほうが安く済むのではと提案すると、「調度大きい画面のテレビが欲しかったから。」と話されている。新しいテレビを購入する際には、きちんと保証書を無くさず保管しておくよう伝えている。仕事については、特に変わったことはないとのことで、今注文がないため、掃き掃除や片づけ等の雑務を行っているとのこと。精神面の疲労感はないが、身体面では多少疲れがあると話されている。

・長瀬　紘一郎様～ケアプランセンターオードリーより、本日ヘルパー利用の日で本人宅へ訪問したが不在であり、青明舎へ所在確認依頼あり。その後、本人と電話での連絡がとれている。よこまちストアーへ外出しており、行き違いになったとの話されている。本人より、ケアプランセンターへ改めて連絡をして話を済ませたと報告されている。

・平　　京子　様～定期訪問実施。コタツで暖をとって過ごしている。部屋もきれいに片付いている。近況について確認すると、特に変わったことはないとのことで生活でも困っていることはないとのこと。キッチン周りを確認すると、食材がきちんと揃っており買い物もきちんと行えている様子。食事面では、バランスを考えて摂取することに気をつけていると話されており、継続できるよう頑張ることを伝えている。今日は、観たいテレビ番組があるため、ゆっくり部屋で過ごすとの事。

・高柳　和子　様～定期訪問実施。訪問し声掛けするが、返事がなく再度声を掛けると、奥の方から声が聞こえ｢もう嫌になった｣と話されスタッフの入室拒否をされている。青南病院外来受診時に嫌なことがあったと話され、ドア越しに傾聴し対応している。その後入室許可が出て入室すると「青明舎のスタッフが来てビックリした」と話され、「病院から連絡があったから来たの？」と聞かれるため、青明舎の定期訪問日である事を伝えている。本日、外来受診の待ち時間が長く、本人の番号になっても本人の番号を飛ばされ他者が呼ばれたとの事。そのことを外来スタッフに伝えるがすぐに受診にはならず待たされ、待っているうちに悲しくなり外来で泣いてしまったとのこと。自宅へ帰ってからも、自分は短気なのかなと思い、落ち込んでしまったとの事。色々考えているうちに、「ハイタ―を飲もうかな」と思ったと話される。外来受診時の待ち時間は、その日の患者の予約状況によることや、他の受診者も本人と同じ状況であることを伝えている。青明舎の定期訪問のある時は予約時間を早くしてもらうよう提案するが「早い予約時間にすると意地悪されて、かえって受診時間が遅くなる」と話され、傾聴して対応している。

⇒デイケアより情報

・高柳　和子　様～青明舎より情報提供あり。水曜日の定期訪問にて「外来で待たされすぎて泣いた。嫌がらせだと思う。病院を変えようと考えている」と訴えがあったとのこと。11/14（木）デイケアでも同様の訴え聴かれている。予約時間が12時でも10時頃に来院し、自分よりも後に来た人が先に受診してしまうことは当然の事であることを説明している。本人へ隔週の受診を勧めるが、2週間に1回の受診に減らすと内科の内服薬もあり、内服薬を管理できないとのこと。用事があるため受診時間を早めてもらえないか、受け付けに相談してはどうかと説明すると、次回、自分で相談してみると話されている。

・高田　マキ　様～特定デイケアメンバーに対し「私のスマホから裸の写真を抜き取って、インターネットに流した」と訴えている。どうしてそう思うのかと確認すると、「今日1日、私に話し掛けて来なかったから、後ろめたいことがある」と話される。事実確認の場を設けて欲しいと希望がある。

　　　　　　　　　　本日、三者で事実確認を行っている。特定メンバーは事実ではない事を伝え、携帯電話を見せても良いと話すため、確認しているが画像は見られない。「スマホを持っている人全部に情報が分かる。auショップの職員を訴えて、1億8千万円受け取った」と次々と妄想発言が広がっている。本人は、特定メンバーに対しての疑いが晴れず、納得出来ない様子で独語が聞かれている。

　　　　　　　　　　また、先月、朱夏の玄関前に本人が作った「栗ご飯」を置いてきたが、朱夏へ連絡して、容器を返して欲しいと訴えている。朱夏へ確認すると、何のメモもなく玄関に置いてあり、数日間経過してもそのままのため、廃棄してしまったとの事。本日は、本人の妄想発言が活発であるため、本人への対応を検討し、後日本人へ伝えることとする。

・三浦　弘司　様～11/13（水）にスタッフからサインして貰わず入浴したと連絡あり。青明舎で興奮したため、スタッフに言う事を忘れてしまったが、スタッフからも声を掛けて欲しいと話されている。

・細越　定生　様～11月からプログラムが変更となり、通所日を改めたいと希望あり。週間プログラムを確認して頂き、今まで通り水・金の週2日利用し、状況を見ながら月曜日も増やしたいとのこと。入りたくないプログラムがあるとのことで、明確に何かやりたいという希望があるのであれば、個別で作業を進めてはどうかと説明し、納得している。些細なことで口調強くなり、スタッフを問い詰めることはあるが、説明にその都度納得している。

＜グループホーム入所者様情報＞

・中村　　茂　様～本日「足がもつれてうまく歩けない」「手が振戦する」「妄想がある」と訴えており、急遽外来受診をしている。グループホームで一緒に過ごしている大久保様からは、土日に外出に誘っても断ってただ部屋で寝ていることが多かったと話しが聞かれている。

・大久保　康弘様～11/15（金）に眠気の訴えがあり、睡眠時間の確認をすると、22時に就床して2時30分に覚醒してから全く眠れず起きていたとのこと。気分の高さは見られていない。午後に眠気の確認をすると、休み時間に30分程寝て、少しすっきりしたが眠気が残っていると話されている。プログラムには休まずに参加することできている。

・田中　　一　様～11/14（木）「睡眠は順調だと思ったら、薬飲むのを忘れていました」と報告されている。来所して服薬チェックする際に気が付いたとのこと。睡眠時間は22時～6時で、昨日の朝より気分よく起きれたと話す。16時頃から眠気を訴えて、プログラムに参加せず休んでいる。就床前薬の服用を忘れてしまうことが続いているため、継続して睡眠状況の確認をしていく。

＜事例検討＞

江刺家　陽輝様(21)　　広汎性発達障害　　デイケア：火、木曜日

検討内容目標の評価・見直し、情報収集

長期目標

自宅での生活継続

中期目標
体調の維持及び精神状態の安定

短期目標
①対人技能を獲得し他者とトラブルなく過ごす

②体重の維持（現在54㎏。54～56㎏がベスト）

治療計画
①生活の中で感情変化が見られた点について報告し、状況の振り返りを行う。

②個別に栄養指導を行い、食事の偏り防止とともに、食事バランスを把握する。

現症

・10月に祖父母に対するイライラから、声を荒げる事が多くなり、内服薬増薬となっている。

・増薬後は、イライラ改善したが、ぼんやりして頭にモヤが掛かっている感じがあり、起床困難もあるとの事。（6：00～7：00起床予定⇒8：00頃起床）

⇒抗アレルギー剤減薬となっている。

・生活の変化や出来事を来所時に報告している。

・個別栄養指導は、食事バランスに不安があり継続している。

・祖母のヘルパーが居ない時の食事準備が不安だと話される。

⇒11月から、水・土曜日に本人のヘルパー導入開始。

・他者へ電話し、料金が高額となり母から指摘されている。

⇒現在は電話することはなくなっている。

今後

・他者（スタッフ）との交流、距離のとり方が適切に出来るよう、圧力を感じられる時には声掛けする。

・自宅での食事準備に自信が持てるように、個別栄養指導でメニューを相談する。

・イライラする場面でも、感情を抑え対処法を相談する。

・来月の治療計画に、献立を相談する事を立案していく。

＜利用者様情報＞

・淡路　智恵子様～「入院したい。グループホームは女社会で、暮らすのは大変」と話されている。元グループホーム入所者に会いたくなり、病院に面会に行ってきたとの事。

・田向　玲美　様～デイケアメンバー2名が嫌だと話し、デイケアを退所したいと話されている。他者と自分を比較する発言があり、目的が人により違う事を説明している。

・寺沢　　彩　様～他者と話し合いの場を設けているが、気分が良くない、蟠りがあると話し、デイケア欠席したいと話されている。午前に医事に伝言があり、午後になり本人からも連絡ある。

＜外来患者様情報＞

・高田　マキ　様～交際相手と別れたと話されていたが、本日は「ヨリが戻った」と話されいる。

・寺沢　　彩　様～デイケアメンバーと蟠りがあり、考え込んでしまい「死んでしまいたい」という気持ちになると話されている。テトラミド（精神神経用剤）10mg　2錠追加処方となっている。

・繁名　和恵　様～採血希望あり、次週採血予定となっている。

・藤村　　翔　様～咳が出るとの訴えあり、レセプレン（咳止め）7日分処方となっている。

・松村　　勉　様～「肺炎になってから、身体が調子良く動かない」と話されている。

・八木橋　牧雄様～酒臭が感じられるが、本人へ確認は行っていない。

・中村　　茂　様～不調を訴え、臨時で受診されている。先週金曜日から足がもつれて調子が悪いと訴えている。不調のため、入浴や食器洗い、トイレ掃除当番が行えないと話されている。担当医からは、他者へ事情を話し、当番を代わってもらうなど、休み休み役割を行うようアドバイスするが、本人は考え込んだ様子で診察室を出ている。

