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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞

・10/29(火)　精神科病院実施指導は無事に終了。

・本日午後から人事考課会議に上野ＳＧＭ出席予定。

・11/1（金）～2週間　個人情報のアンケート実施。

・11/1（金）13：00～医療福祉学会のリハーサル
場所：メモリアルホール、内容：発表の流れの確認、座長との打ち合わせ
・11/3 （日）写真撮影中は私語厳禁。各自、整列順を確認すること。

　　13：00～14:30法人研修「アセスメントの視点」場所：ﾒﾝﾀﾙｹｱ病棟4階メモリアルホール
　18：00～21：00創立記念式典・祝賀会　場所：八戸プラザホテル　アーバンホール

＜利用者様情報＞

・古舘　ヨリ様～昨日は血圧高値による頭痛の訴え聞かれていたが、本日は体調不良の訴えは聞かれていない。血圧測定しているが、血圧も安定しているとの事。

・繁名　和恵様～昨日血圧高値みられていたが、本日の血圧は120台と安定している。

・川井　尚子様～本日面談のため来所している。仕事は順調で覚える事が沢山あり大変だが、職場内の人間関係は良好で楽しいとの事。仕事によりデイケアの利用目途が立たない事と、仕事に集中したいとの事で本日でデイケア終了としている。

・清川　厚子様～本人から連絡無く本人の携帯電話へ連絡している。「デイケアを辞める、ヘルパーが明日から新しい人になる」と話されており、電話を終了している。

・倉石　ヨシエ様～下町様に対して「服を取られた」と妄想発言が聞かれている。又、下町様が近づくと離れる様子が見られ、不機嫌さ見られている。トラブルになる事は無い為、関係性を観察していく。

・倉橋　生子様～昨日夕食不食しており、「食べたくない」「食べたいメニューがない」と訴えている。今朝は朝食摂取してきたとの事。又、夜間の睡眠が22：30～3：00と短く作業中にうとうとする様子が見られているため、日中の活動状況を観察し関係機関へ情報提供行っていく。

・下町　サン子様～周囲から呼ばれていない場面でも、「呼ばれた」と訴え確認してくる事あり。周囲とのトラブル回避のためにも、他者との距離感を観察していく。

・高橋　洋子様～通所で服用する内服薬を全て忘れてきたと訴えあり。朝食前後の内服は服用したとの事。外来にて内服処方を受けている。

・前野　義勝様～定時になっても来所しない為本人の携帯電話へ連絡しているが不通。関係機関へ連絡し、自宅訪問を検討している最中に来所されている。昨日はうみねこ幸房が代休であった為ゆっくりと過ごしていたら遅れたと話される。来所時間の説明と遅れる際には連絡を入れるよう指導している。

・村上　元道様～昨日午後に実家のお父様の訪問を受ける予定であったが、時間になっても自宅へ来ないと訴えあり。自宅及び弟様と連絡を取り合っているが所在不明の為、事故を心配し警察へも問い合わせてみたとの事。ナイトケア来所してからも落ち着かない様子で、スタッフへ捜索願の提出を相談されたり、他メンバーに対して声を荒げる様子が見られている。18：30頃に自宅から連絡があり、お父様が無事に帰宅したとの事。又、訪問先を弟様宅と間違えて探し回っていた様子と情報提供受けている。以後は落ち着いて過ごされており、他者交流も穏やか。

・下妻　康貴様～右足底から右足外側に掛けて骨・筋の痛みを訴えており、「仕事用の靴を履くと痛くなる」と話される。靴底が硬いことが原因として考えられると話しており、靴の変更が出来ないなら中敷の使用をアドバイスしている。

・中居　美津子様～昨日は他者への配慮に欠けた発言が多く、相手から声を荒げられるなど周囲との関係がギクシャクしている様子みられている。又、他者から食器洗いのすすぎが不十分であると指摘を受けたことに対して、「相手は病気だと思っているから何とも無い」と自身の行動を振り返る事が出来ない様子見られている。本人へ指摘を受けた内容を改善する必要がある事を伝えているが、聞き流している。

＜事例検討＞

八木橋　牧雄様（55）主病名：アルコール依存症　

検討内容

目標・計画の再検討
長期目標

アルコールを卒業する

中期目標

①再飲酒をせず、健康的な生活をおくることができる

②不調があるときは、病院を受診する

短期目標

①ストレスを溜め込まないよう、悩み事や不安がある際には日記に書いたり、関係機関に相談する

②不調があるときは、スタッフに相談する

③大事なことは、ノートに記載をして、忘れないようにする

実施計画

①連続飲酒に至らないよう、酒臭、手指振戦が無いか観察する。仕事や対人交流（家族も含め）でストレスを溜め込んでいないか確認する。飲酒があった際は、本人を責めず、飲酒に至った経緯を振り返る。飲酒をした時は正直に話して頂きたいことを説明する

②身体不調を訴えることがある為、具体的に確認し、必要時病院受診を促していく

③記憶力の低下が見られる為、大事なことは連絡ノート（本人所持）に記載するよう促す

現症

· ナイトケアでは酒臭を感じる事は無い

· 身体不調（発熱・目のかゆみ・右手の痺れ）の訴えが聞かれているが軽度。訴えがあってもそのまま過ごすことが出来ている

· 入浴をすると言っているがナイトケアでの入浴利用は見られない。毎週、「土曜日には新八温泉に行く」と言っているが、実際に利用する事は無い

· 月曜日に来所した際には、口臭・手指振戦が見られている。口臭については、歯肉に膿んでいる部分があり、歯も不安定になっていると話す為、歯科受診を促しているが、歯科の苦情を訴え拒否的

· 物忘れは特になく、同じ訴えを繰り返す事はあるが、生活には支障ない

うみねこ幸房の様子
· 10/6（日）酒臭が酷い状態で出勤している

· 10/19（土）、イベントの準備で出勤してもらいたいと思い電話連絡したが、飲酒して寝ていた様子。仕事が出来ない状態である事から出勤はしていない

· 腰痛・鼻汁の訴えが聞かれており、日曜日には特に鼻を啜る事が目だって見られる

· 9/12から外来受診日を本人希望にて月曜日へ変更

· 作業には支障ないが、日曜日には酒臭・手指振戦が見られる傾向にある

· 他者の言動に対してイラッとしている事はあるが、相手に直接不満をぶつける事は無い

· 11/13～11/15は、外部の畑仕事を手伝いに行く予定

検討結果

· 物忘れに関しては、目だって見られず生活・仕事への支障も見られていないことから、計画を変更を行っていく。

· 飲酒は定期的に行われているが、うみねこ幸房や通所は休まず利用できている為、今後も連続飲酒の防止を計画・目標として立案していく。
＜うみねこ幸房利用者様　情報交換＞

・鹿原　博夫様～増薬後から独語が目立たなくなり、タイムカードの押し忘れも減少している。

⇒ナイトケアでは増薬前には夕食後は毎日寝ている様子が見られたが、増薬後は定時まで起きて過ごす日が見られるようになっている。独語も他者が居る場面では聞かれず、単独で過ごしている場所（風呂場・ロッカー）では依然激しい独語が聞かれている。

・前野　義勝様～うみねこ幸房にて他者に対し突っかかる物言いをする事が増え、他利用者との関係にも影響見られている。

⇒ナイトケアでも、主にスタッフに対して自分の行った事が期待した結果を出さない場合に、突っかかる物言いをする事が見られている。本人へ自分の行動を振り返る事で気持ちの切り替えは出来ているため、本人への関わりを増やして様子観察としている。又、被害妄想様の発言も聞かれるようになっており、今まで病気だと思われたくなくて表現していなかったと話されている。本人の訴えを傾聴しながら、表現することでモヤモヤを抱え込まないよう介入していく。

・11/4のうみねこ幸房からの昼食に“炊き込みご飯”が提供されるが、ご飯は炊き上がったものを配送する予定。

＜外来患者様情報＞

· 冨田　紀子様～咳が少し出ると訴え、体温36.4℃。ＰＬ１週間分処方となっている。

· 高橋　洋子様～昼・夕の薬を忘れてきたと訴え、１回分処方。

