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＜外来患者様情報＞

・本日ＨＤＳ―Ｒ、ＭＭＳＥ実施。
高島 吉太郎様

小向 武雄様

岩城 敏夫様

倉石 ヨシエ様

吉田 キクエ様

・浅水　洋様：本日受診予定だったが来院されず。主治医へ情報提供している。
＜受診患者様情報＞

・三浦　大輔様：○うつ病○

一ツ橋大学卒業。Ｈ20年、現在勤めていらっしゃる保険会社へ就職。Ｈ23年事故対応処理係りとして八戸へ転勤し就労している。

　　　　　　　　Ｈ24年11月頃より熟眠感がなくなったと感じるようになる。（1：00就寝し7：30起床するが2,3時間おきに覚醒してしまう）その頃より食事量も減り体重が3kg減少。H25年には腹痛が出現。内科受診するも改善見られず、職場の上司へ相談。精神科受診を勧められﾏﾅｸﾘﾆｯｸを受診しようとしたが予約がいっぱいであり、受診するのには1ヶ月かかるといわれたとのことで、仕事を休職し実家のある仙台へ帰省し、精神科「青葉の森ｸﾘﾆｯｸ」を受診。同院にて対症療法（ｴﾁｶｰﾑ、ﾚﾒﾛﾝ処方され服用中）実施し症状は改善。八戸へ戻ってくることとなった為、青葉の森ｸﾘﾆｯｸからの紹介状持参にてＨ２５年5/24当院の初診。薬物治療開始し症状は軽快。本日受診されしばらく、服薬していなかったとの事。体調も良かったとの事で本日にて受診は終了としている。
・中村　奈緒美様：○うつ病○

横浜町にて単身生活。小学校教師をしている。

　　　　　　　　　H24年4月より､小学校内の複式学級(2～3年生:12人学級)を担当。担当当時より､子どもの指導がうまくいかず､なかなか子どもたちが思うように動いてくれないことや､そのことに対して､上司から指導されることに対して､悩みを抱いていた。H24年秋頃より､抑うつ感､不眠(寝付けない､早朝覚醒[4時半頃に目覚める])が出現。また､朝になると倦怠感を強く感じていた。H25年5月より､不眠が顕著となり､精神科の受診を検討しＨ25年6/29当院初診となっていた。本日受診され最近は服薬しなくても体調よく、睡眠も安定しているとの事。症状軽快した事から受診は終了としている。
・西原　隆三様：○神経症性うつ病○

Ｈ11年頃よりデーリー東北にて勤務。当時は支店へ配属となっていた。Ｈ22年4月頃にデーリー東北[本社]へ異動。以後販売等の業務を行っている。

異動直後より、業務の指示が思い出せないことや指示内容が頭に入ってこない感覚があった。また、集中力の低下や不眠、動悸等の症状が出現。本人自身では、空間把握能力が低下しているように感じると話している。夜間の睡眠はムラがあるが、22時頃就寝するが、朝方まで寝付くことが出来ない日もある。食欲は低下しているが、なんとか食事摂取できている(3食/日)。、動悸等の症状が持続しており、会社を欠勤する日数も増えているとの事でＨ25年9/28当院初診となる。本日受診。薬物治療開始しているが症状に変化はなく、表情もうつろ。休職の必要性あり。10月末までの診断書を作成している。
