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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞

・看護グループ内研修

10/3（木）、10/4（金）、4Fメモリアルホール　17：20～　全病院スタッフ対象

「作業療法の意義・目的について」　講師：小向OT

出欠入力：10/2（水）まで

・第4回院内研修

9/24（火）、9/25（水）、3Fメンタルケア病棟　17：30～

「防災について」　講師：大釜防火管理者、小向防災委員会委員長

・第4回法人研修

10/8（火）、10/9（水）、4Fメモリアルホール　17：30～

「人権尊重と医療・福祉サービス」　講師：金子AOM

ビデオ研修　10/10（木）、4Fメモリアルホール　17：30～

・研修の案内

「サイコドラマ　ワークショップin八戸」　12/7（土）　10：30～

会員：7,000円、非会員：8,000円　〆切：12/1（日）　詳細は小嶋心理士まで

・当直医変更のため、9/25（水）は院長から、田名部Drとなる。

・9/24（火）、作業療法士の見学予定。見学対応は菅原AOMが行う。

・下苧坪　康一郎様がデイケアの見学をしている。本日、祝日のためか通常のプログラムを見学出来なかった為、主治医と相談をしながら次回以降の見学について相談していく予定。

＜利用者様情報＞

・寺沢　　彩　様～本日利用日だが電話連絡もなく来所されていないため、確認をしている。外来受診はしており、本人と話し合いをすると幻聴が強いとのことで欠席を希望している。また、交際相手からの情報では、祝日のためバスの本数が少ない事から休む予定であったと話が聞かれている。

・下町　サン子様～何枚も上着を重ね着している事があり、声掛けを要している。また、突然「散歩に行ってきます」と外へ行こうとする事があったとのこと。所在確認をこまめに行うこととする。

・稲垣　ふき　様～青風荘のミーティングにて、日課のテレビを観ており集合が遅れた岩城様へ対し「早くしろよ」と口調を強めることがあった。

・古舘　正行　様～嫌なこと（自室の掃除など）に対して、誤魔化す傾向が強いため声掛けを要している。

・津嶋　イチ子様～疲労感の訴え聞かれている。また、最近体重増加が見られるため、デイナイトケアでのコーヒーを飲む際の砂糖使用量を確認していく。今週はスティックシュガーをスタッフ預かりとし、欲しい際に渡す形を取ることとしている。週末に青風荘へ使用量（1日何本、何杯か）を報告すること。

・倉橋　生子　様～無表情なことあるが、不機嫌さは無く「菊地さんに会いたい」と青山荘入所者と会いたい旨を訴えている。現在、菊池様が不調のため会うことが難しいと説明すると納得は出来ている。

・袴田　淑子　様～9/23（月）～24（火）まで、外泊中となっている。

・9/20（金）に行われた、ナイトケアの調理実習は怪我・事故などなく無事に終了している。

＜青明舎登録者様　情報交換＞

・高柳　　和子　様～9/17（火）、「気分が落ち込んだ」と話し、電話ある。青南病院のスタッフ（事務と訪問看護の対応）に対する不満を話しており、傾聴し対応。青明舎への来所を促すと、その後来所。電話時と同様の訴えが聞かれており、傾聴し対応。9/18（水）、最近は気分が落ち込むことも多かったが、青明舎に来所しスタッフと話したことで、その後、気持ちが少しすっきりしたと笑顔で話し、不安や不満を表現できたことを評価して伝え、今後も青明舎を活用していって欲しいことを伝えている。

・森田　　清助　様～9/18（水）、訪問時、玄関掃除をしている。室内も週1回程は掃除しているとのことだが、カーペットにはゴミ目立っており、スタッフより指摘。最近、冷蔵庫の掃除もしたが、汚れが落ちないため、100円ショップから専用の洗剤を購入しようと検討していると話している。近隣のスーパーやラピア等、適度に外出していると話している。

・大久保　恒夫　様～9/20（金）身体が傾くのは薬の副作用かもしれないと青南病院の薬局の職員より言われたとのこと。次回、担当医へ相談するよう伝えている。

9/19（木）に先日行った大腸の検査結果が出たと話す。結果として異常は無かったとのこと。10/7（月）には、八戸赤十字病院にて腰痛によるMRI検査を実施予定とのこと。

・大久保　律子　様～1.5Lのダイエットコーラを、ものの数分で半分以上飲んでしまうと話す。また、ドライアイとの事で眼科受診をしており点眼液が処方となったと話す。日常生活に支障は見られないとのこと。また、湯沸し器を購入するための貯金をしていたが、喫煙してしまう事で上手く行かないと話す。いきなり禁煙は出来ないため、1本ずつでも減らせるようアドバイスしている。

・前野　　義勝　様～9/21（土）、訪問時、部屋は綺麗に片付いている。9/16（月）のうみねこ幸房での就労時に、腰の痛みを感じたとのことで9/18（水）に室岡整形外科受診。レントゲン検査実施するが異常所見なしとのこと。湿布で対応するよう指示があったと話す。小遣い帳も継続して記載しており、「やっぱり書いておけば安心だ」と話している。

・清水　　秋男　様～9/21（水）、訪問時、部屋は綺麗に片付いている。現在は特に困っていることや体調に変化はないとのこと。次回訪問は9/29（日）の9:00であること伝えている。

・下苧坪　康一郎様～9/23（月）、来所し、外来受診までの待ち時間として憩いの場を利用。午前中にデイケアの見学をしており、顔見知りの利用者やスタッフもいたことで安心した部分もあったと話す。デイケア利用は前向きに検討しているようだが、本日は祭日であったこともありプログラムは行っていなかったため参加できなかったとのこと。利用にあたり、プログラムにも参加したい気持ちもあるため、もう一度くらい見学をしてみたいと思っているとのこと。担当医へ、デイケア利用について話しをすることと薬を新しく出して貰いたいことを話され、今日の外来受診で相談してくると話している。

・淡路　智恵子　様～9/17（火）、八戸赤十字病院にて処方された塗り薬を他者へあげていた件について振り返りを行っている。医師の処方なしで他人に医薬品は譲渡出来ない事を説明している。

・平　　康子　　様～腰痛あり、他者から他科薬を譲り受け使用していた件について振り返りをしている。説明の際も「腰が痛くて、今使いますんで返して下さい」と理解の乏しさ見られている。医師の処方なしに医薬品を譲渡する事は出来ないと説明をしている。腰痛がある際は、処方されているナパゲルン軟膏を使用するよう伝えていく。

9/24（火）、後期高齢者医療保険証の受給のため、同行支援として地元の役場へ行くこととなっている。また、その際に服薬ボードの購入も検討している。

先週、服薬チェックを行おうとするが薬包を持参しておらず、また入浴道具も持参していなかった事からグループホームへスタッフと一緒に取りに戻る事がある。その際、自室の乱雑さが目立ち、忘薬された薬包がいくつか見つかっている。自室の状況については世話人へも情報提供を行い、近いうちに介入して頂く事としている。

・大久保　康弘　様～9/20（金）、実家へ行き墓参りをしてきたとのこと。気分変動や体調不良の訴えは聞かれない。

・村上　　元道　様～母様の入院が長引いているとのことだったが、9/24（火）に退院予定とのこと。入院費に関しては、元道様と妹様が出す予定となっているが生活保護を受けている状態で生活費等へ支障がないのか問うと「大丈夫、大丈夫」と返答聞かれている。

・冨田　　紀子　様～9/23（月）10：00、青南病院を退院となっている。最初は、退院後2～3日したらデイケアに復帰したいと話していたが、今月一杯は休みたいと希望聞かれている。10/1（火）にデイケア利用再開予定としている。

・関　　秀治　　様～9/27（金）～9/30（月）8：00まで、外泊予定となっている。

＜事例検討＞

・関　秀治様（34）　主：統合失調症　合：腎機能障害、高脂血症

主治医：猪俣Dr　利用日：DC　火・木曜日、NC　水・金曜日

検討内容　目標・計画の再検討

長期目標　・再発せず、グループホームでの共同生活維持と単身生活への移行を目指す。

中期目標　①疾病管理が行える。

②家事動作能力を高める。

短期目標　①体調の変化や疲労に気づき、対処する事が出来る。

②悩み事がある際は相談が出来る。

③調理法を学び、標準体重63㎏代に向け少しずつ減量する。

実施計画　①疲労や不調の感じ方とその影響の有無を把握し、無理をしない過ごし方や対処法を共に検討する。

②些細な事でも悩み事がある際には自ら相談するよう促す。一日に一度は声をかけ、悩み事はないか具体的に問い掛けてみる。

③脂肪肝の既往があり、食事内容を確認し、バランスの良い食事摂取を促す。

＜現　症＞

・疲労感の訴えは継続して聞かれ、ナイトケアを1日休む事があった。

・疲労感の対処は「ゆっくり休むようにしたり、風呂にゆっくり入ったりしている」と答える。

・仕事、生活についての悩みは本人から訴えが聞かれず、スタッフからの確認にも「特にないです」とだけ答える事が多い。

⇒過去に、疲労感から仕事を休む事があり、「疲労感が取れない場合は1日休んで疲れを取るという方法がある」と選択肢の1つとして説明をした事があったが、「グループホームの世話人が休めって言ったから休みます」と職場へ連絡してしまう事があった。また、疲労感に関しても肉体的疲労感と精神的疲労感があるため、今後は話をしていく上で詳細を確認し、適した対応方法を伝える必要がある。

⇒グループホームでは、2階に住んでいるが玄関先で喫煙者が煙草を吸った際に窓を開けていると煙が入ってくる事があり困っていると話していた。喫煙と換気の時間をずらして窓を開けるよう伝えたが、「もう窓を開けていません」と後日話す事があったため、アドバイスを受けると極端な行動を取る傾向が強い事が分かる。

⇒職場に関しては、今年度に入り管理人が変わってしまう事で不安を訴える事があったが、以前の管理人同様に優しくして貰っているとのこと。洗面所などの水回りの掃除を行っているが、真剣に取り組んでいる様子ある。

＜外来情報＞

・高橋　洋子様～採血の結果、血糖値（HbA1c）が低下しており、前回の結果よりも良かったとのこと。果汁入りジュースを飲んでいるとの事で、1日コップ1杯なら可能であると説明を受けている。また、魚を食べると湿疹が出るから食べない方が良いと言われたと話す事があり、魚を食べていなかったとのこと。特別アレルギー等が無ければ食べても良いと説明を受けている。運動時に腰痛があるため、ナパゲルン軟膏が処方となっている。

・高田　マキ様～「来年、盛岡に行くから、その時は紹介状を書いて欲しい」と話す事がある。

・繁名　和恵様～幻聴が強いと訴え聞かれ、エビリファイが増薬となっている。

・寺沢　彩　様～「自分がデイケアに行くと皆から悪口を言われている気がする」と話す。幻聴が強いとの事で内服薬調整を行っている。9/20（金）に臨時で外来受診をしており、屯服薬（リスパダール）を3回分処方され、1回分使用したとのこと。今回の受診でも同内容で3回分処方となっている。

