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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞

・本日7/18～7/19まで3班の職員旅行。スタッフが少ないため、協力していきましょう。指示が必要なものなどはリーダーや菅原AOMに相談しましょう。

・本日の当直医が変更となっている。17：00～21：00田名部Dｒ、21：00～は猪俣Dｒとなっている。

・7/20　日勤チーフ　小笠原SGMから小向SGMへ変更となっている。
・夏の賞与支給日が7/30（火）に決定している。

・For春夏号の写真投票が7/17（水）～7/20（土）の期間で実施となっている。

・7/9（火）の駐車場巡視結果にて、未登録車使用・許可書不掲示者は顛末書提出の指示となっている。

・8/6（火）に行われる法人納涼会の参加費（1,000円）を7/20（土）までに法人行事委員までに提出する事。期日を過ぎてからの受付は出来ないため注意。

・本日、看護学生2名が実習のため来所している。

・病院で水分補給の際に提供している茶寒天に使用するゼリーカップが不足しています。家庭でゼリーやプリンの空き容器が出た際には櫻田に渡して頂けると助かります。ご協力お願いします。

・法人納涼会の参加費1,000円を中村まで提出すること。7/20（土）締め切りで、期日を過ぎての受付はしないので注意すること。

＜利用者様情報＞

・江刺家　陽輝様～田名部様と他利用者様が会話している中で、江刺家様から朝6時くらいに電話が来て困ると話していることスタッフが聞いている。本人に退院時の約束を守れているか担当スタッフから確認すると、守れているとの事。退院時の約束では、夜8時以降に電話しないと書かれているが、朝の時間は書かれていないとの事。朝は何時頃から電話しているのか確認すると「7時過ぎに電話するようにしている」「一部の友人とは少し早めに電話してしまったことがあるが、今は守っている」と話している。また、ゲーム機を実家から今生活している家に持って来ている。起床時間には支障が出ないように気を付けているとの事。退院後、介護の疲れから日中の眠気訴えていたが、現在は軽減してきたとの事。夜更かしすることがあっても日中の眠気なく生活のリズムが確立できてきた様子である。

・神田　直樹　様～「本日、家の手伝いで休みたい」と電話連絡あるが、来所されている。仕事の状況を確認すると、「しいたけがたくさん出来て大変だ」と話される。欲しいものなど、自分の目標を決めてお金を貯めることができて、今は仕事が楽しいとの事。また、机と時計が欲しいと話されており、必要なものであるか考えてから購入するように伝えている。現在ちゃぶ台で漫画を書いているため腰が痛くなってきたと話されているため、時計よりも机の方が必要であることアドバイスしている。

・寺沢　彩　　様～昨日、精神症状、交際相手、デイケア利用者様について訴え聞かれていた。本日は訴えが少ないが、テーブルにもたれかかっている様子など見られている。

・上川原　豊　様～本日来所し「明日お祭りに行きたいから今日来た」と話す。お祭りは18：00からであり、デイケアが終わってからでも間に合う事伝えると、朝からやっていると思っていたようで、笑っている。痔の手術は家族と相談し7/25前後にすると決めたと報告されている。これからはちのへ99クリニックに連絡していく予定で、生活保護の担当には伝えているとの事。

・宮　　陽子　様～本日外来受診に来ており、デイケアスタッフと訪問看護スタッフが挨拶しても顔を背けて、無視している。

・清川　厚子　様～木曜日にデイケアを欠席すること多くなってきている。理由を確認すると、昨日日赤受診をして、余ったお金を貯金してしまったため、手持ちのお金がないとの事。手持ちのお金がなくなる程貯金しないように伝えている。最終入浴について確認すると答えようとしない。また着替えについて確認すると「している」と答えるが、下着について聞くと答えないため変えていないと考えられる。火曜日に来所した際には、足洗いに加えて本人に拒否されない程度に入浴なども促していく。

・倉石　ヨシエ様～7/15に発熱あり、7/17には解熱していたが休養のため欠席していた。本日来所され、発熱など風邪症状は見られていない。半袖で過ごしているが「寒くない」と話している。

・古舘　正行　様～昨日青風荘で空笑目立っていたとの事。本日来所してからも大声での空笑見られているが、服薬や喫煙の時間を守る事できている。

・其田　　淑子様～昨日外来で心臓・腎臓機能が低下して来ている可能性があるとの事で薬剤処方となっている。

牛車腎気丸（ツムラ107　漢方製剤）2P　2×朝・就/7T

アルダクトンA（25）1×朝/7T

血圧が低くなる可能性があるため、血圧測定するように指示があり。来所時と午後16：00の1日2回血圧測定していく。

・中村　茂　　様～皮膚科へ通院はしましたが、改善なく薬を塗っていなかったと青明舎から情報提供あり。指と陰部の薬と2本を持参するため、入浴後や手洗い後などそちらでもまめに塗るように声かけと確認していく。また、衛生面を考えて本人に手袋を持参するように促していく。

・八木橋　牧雄様～血圧高値が見られているため、降圧剤のカプトプリルR　18.75ｍｇが朝・夕に処方されている。昨日は手指振戦目立っている。今後も血圧測定を継続していく。
＜事例検討＞

平野　稔　様（52）躁うつ病　田名部Dr　デイケア利用日　2回/週（火・水）

検討内容今後の関わり方について

長期目標

再発せず単身生活を継続する。

中期目標

①疾病管理が行える。

②規則正しい生活を送る。

③躁転化せずに落ち着いて生活する。

短期目標

①服薬の重要性を知り、継続した服薬が出来る。

②デイケアを休まず利用し、安定した生活リズムを保つ。

③ストレス対処方を学び、些細な事での躁転化を防ぐ。

④自分自身の体調を知り、躁転化を未然に防ぐ。

実施計画

①服薬の状況を確認し確実な服薬を行う。服薬ボードの利用を勧め、継続した服薬自己管理を促す。

②プログラム参加状況を確認し、参加を促すことで、日中の活動性の向上を図る。

③些細な出来事や不調で躁転化する傾向がある為、ストレスの対処法を相談しながら考え、実践してもらう。

④気分の高揚さが見られた際は、本人と調子についての振り返りを行い、気分の安静を図る。

現在の他の支援

アウトリーチ　隔週1回（月）、訪問看護　週1回（木）、外来　2週に1回（水）
現症

・6/18よりデイケア利用開始。当時は拒否なく参加している。

・7月初め、他者から道路につばを吐いていると情報あり、本人に伝えると「もう来ないから」と話し、現在まで来所していない。

・本人は「誰でもやることまで注意された」「もともと来たくなかったし、来ても意味がない」「退院する時の約束だったから、しかたがなく来ていただけ」と話している。

・服薬管理ができていないことや、必要性の理解が低いため介入し、服薬ボードを使うようになっている。

・今回の退院後気分の高い様子見られていたが、徐々に落ち着いてきている。

・些細なことで躁転化し、入退院を繰り返していた。

7/17　外来での情報

・「デイケアはやめた」と話す。農業の仕事で訪問看護を受けないと話す。（いつもは土日であるが、今回は木曜日）

・8月に校舎の解体の仕事がある。

今後の対策

・来所した際の過ごし方がわからない可能性があり、過ごし方などを検討していく必要がある。
・登録して間もないため、今後予定している名簿整理の対象とならないよう、他部署と協力し来所を促していく。その際、来所についての声掛けが過度とならないよう思われるため、本人の状態を見て来所促していく。

＜外来情報＞

・平　　康子　様～グループホームの世話人より認知症の検査をした方が良いのではと情報提供あり、本人に検査をするか確認すると笑顔で断っている。長谷川式を実施したところ15点。認知症治療薬のドネベジルが処方となっている。

・古舘　正行　様～どこか痛いところないですかと医師に聞かれると、「足の裏」と答える。後で削るように伝えられている。

