外来・通所チームカンファレンス記録

	A.O.M
	S.G.M

	
	
	
	


平成２５年６月２４日（月）　　　　　司会：中村　佐智子　　記録：上野　葉子

	小笠原
	東
	矢幅
	金田
	菅原
	上野
	松村
	服部
	櫻田
	竹花
	慶長

	業務
	業務
	業務
	業務
	業務
	○
	○
	業務
	○
	○
	業務

	高渕
	中村
	川井
	佐々木
	馬渡
	鷹場
	三浦
	是川
	白石
	澤口
	橋本

	業務
	○
	業務
	年休
	欠勤
	年休
	○
	○
	○
	○
	○


· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞

· 病院トイレ用電球10Wが製造中止のため、今後は20Wで代用すること。※青陽館トイレは専用の電球を発注

· 6/10うみねこ幸房よりパン購入した伝票で、記載が読み取れないものがあったので、心当たりのあるスタッフは申し出ること。

· 本日15：30～森美智男様　地域復帰支援検討会議

· 今週、昇格試験あり。申し込みした日程で必ず参加すること。勤務変更あるため、自身の勤務を確認し、業務にあたること。

· 6/27～6/28　職員旅行2班。現場スタッフが少ないため、事故の無い様協力して業務を行う事。

· 6/28　高坂博英様デイケア利用開始。（本日退院）

＜青明舎登録者情報交換＞

· 鈴木　茂子様～定期訪問実施。6/16買い物分のレシート（\3106）を紛失したと話されており、

家計簿にも未記載。本人はニヤニヤしており、反省している様子はみられない。また、姉様と本人、青明舎スタッフでの定期面談の際にも同様の報告をしている。レシート紛失すると、それは不明金として扱われ、今までの経緯から疑われる原因になってしまうことを青明舎スタッフから説明している。また、記載分はマーカーでチェックするなど、分かりやすくする工夫をアドバイスしている。生活管理がうまくいかないと、ケアホームに入所することになると説明すると、本人はしんみりとした表情を見せている。

また、大久保恒夫様から頻繁に電話があるとのことで、本人は「やめて欲しい」と思っているとのこと。

· 森田　清助様～定期訪問実施。食事面が気になると話されている。青明舎スタッフより、デイ

ケアの栄養士に相談してはどうかと説明している。

· 柳町　信之様～青明舎スタッフが訪問するも、部屋には入れずドア越しに対応している。入浴

は行っているとのこと。

· 高柳　和子様～定期訪問実施。火曜日のデイケアは楽しいと話されているが、木曜日は座学が

多く、キツイとのこと。水曜日には行きたくない気持ちが強まると話す。青明舎スタッフより、デイケアスタッフに相談するように説明すると、翌日デイケアスタッフに相談している。木曜日はほぼ座学で調整が難しく、単独で作業療法等を行っているのも寂しくなるため嫌だと本人話されている。15時のプログラムは作業療法に変更し、様子を見ていくこととしている。

· 我満奈津紀様～青明舎の定期訪問の際、疲労感の訴えと、父親とギクシャクしているという訴

えがあるため、傾聴している。部屋は片付いている。大久保恒夫様から「二人で遊びに行こう」と誘われるため、大久保律子様に都合が悪く、気まずいため断っていると話す。本日デイケア来所した際、デイケアスタッフにも同様の訴えを行っており、自分なりに対処ができていることを評価している。

· 清水　泰雅様～定期訪問実施。１０時に起床するため、デイケア・青山荘に定時に通うことが

出来ていないとのこと。尿検査で尿糖が出たことを気にしている様子。

· 清水　秋男様～定期訪問実施。生活は特に変わりはないとのこと。

· 大久保恒夫様～定期訪問実施。部屋は片付いておらず、７月に片付けると話されている。また、

デイケアに電話あり、「律子が怒りっぽいんだけどどうしたらいい？体重が減らないからかなあ」と訴えることがある。

· 江刺家陽輝様～青明舎ふらっとに来訪。祖母の介護のことについて、まあまあやっていると話

されている。青明舎への来訪を義務として捉えている様子で、「月３回は来ますから」「本当はデイケア休んで、こっちに来てもいいんですけどね」と話すことがある。青明舎スタッフより、青明舎は悩みがある時に相談する場所であり、義務としての利用は考えなくても良いことを説明している。

· 浅坂　政美様～本日デイケア来所時に、前歯のブリッジが外れたと報告されているが、「このま

までいがべ」と本人話されている。現在、両奥歯のみで固定されている状態であるため、これ以上負担がかからないためにも、すぐに歯科受診するように促し、本日受診している。

· 淡路智恵子様～種本サハ様に買い物を頼まれたことについて、世話人に不満を話されているこ

とがある。また、デイケアでもブツブツと怒り口調で独語が聞かれることがある。不満を溜め込みやすいため、スタッフから生活状況について確認し、話をする機会を設けていく。

· 種本　サハ様～先週火曜日、「デイナイトスタッフに無理しないで休んでもいいと言われた」と

訴え、デイナイトケア通所をしぶることがある。また、金曜日には、世話人訪問時はデイナイトケアに行くと話されていたが、11:00デイナイトスタッフより本人が欠席していると連絡あり。11:15世話人訪問すると、「動けない」と不調訴え、市役所の手続きに行くのも止めにしたとのこと。11:30再度世話人が訪問すると、表情良く昼食の準備を行っている。

また、週末に世話人が訪問した際、「よこまちストアの買い物を送り迎えして欲しい」「市役所の手続きを代わりにやって欲しい」との訴えが聞かれる。本日は、デイナイトケアを休みたい、明日の外来にも行かないと話し、パジャマ姿で横になって過ごしている。どのように調子が悪いのか確認すると、立って歩いて自分で確認してから「足とか膝が痛い」と話す。また、デイナイトで掃除をして疲れたと訴えている。デイナイトケアスタッフには、週末に草むしりをしたから疲れたと訴え、欠席している。

半年に１回のペースで長期間休みたがる傾向にある。通所については、引き続き行うように促していく。

· 松永勘五郎様～先週火曜日にうみねこ幸房を欠席したとのこと。13時、世話人訪問すると、台

所の流しで歯磨きをしている。体調はもうよく、これからナイトケアに行くのだと話す。

· 大久保康弘様～先週月曜日に整形外科しており、診断は変形性股関節症とのこと。大がかりな

手術をするか、歩けるうちは歩くかだと言われ、「このまま歩けるうちは歩こうと思います」と答えてきたという。以前から同様の診断をされていたこともあり、気持ちの面での落ち込みはないとのこと。

また、青風荘利用者（佐藤ミツ子様）にカセットテープを頼まれ、手持ちのテレサテンのテープをあげたことが、佐藤ミツ子様からの相談で発覚している。デイケアスタッフ立会いで確認し、金額が不明であるため、テープは返却。物のやりとりは行わないようにと説明している。

· 下妻　康貴様～今月２６日よりナイトケア利用を、水曜日も１日増やすと話されている。

· 其田　淑子様～7月中旬くらいに日赤病院へ通院したいとのこと。その際手首にあるガングリ

オンも診てもらうつもりと話す。

· 冨田　紀子様～特定同居者（平康子様）を無視しており、世話人訪問時も意図的に無視してい

る様子みられている。平康子様からの情報では、「最近違う感じがする。米研ぎも、普段は夕方にやるのに朝にやっている」との情報がある。

また、本日世話人同行での外出の際、後力呼吸や活気の無さ、ぼんやりした様子みられている。体調を確認すると「大丈夫」のみ答える。時々、同様の症状があるとのことで、主治医へ情報提供を行っていく。

· グループホームあおぞら～隣家が浴室改装工事を行うとのことで、本部経由で世話人に連絡あ

り。期間は7/12まで。

＜利用者情報＞

· 倉石ヨシエ様～青風荘スタッフに、「サン子と神様が物を盗りに来るから、部屋を変えて欲しい」

と訴えることがある。また、夜間に畳んだ衣類（自分の物）を、下町サン子様の部屋の前に置いていることがあり、「サン子の服だから」と話されている。本人、考えを訂正できないため、衣類は一旦青風荘スタッフで預かっている。神様に関連した発言・行動が目立っているため、他者とトラブルがないよう、介入していく。

· 寺沢　彩　様～デイケア通所日前日と、デイケア通所日になると腹痛が出るとのこと。交際相

手との関係については、うまく距離をとれるようになり、問題解決したと話す。本日はデイケアを欠席している。

· 下口　政子様～気になることが２つあるとスタッフに相談あり。

１つ目は、田向玲美様がデイケア欠席したり、交際相手と遊んだりしているのに対して気に触り、「結局何がしたいの？」とメールを送ったら着信拒否にされたとのこと。着信拒否にしたのは、相手の気持ちの問題であるため、気にしないでそのまま過ごしてもいいのではないかと説明。

２つ目は、三戸地区生活支援センターのスタッフのことで、「歳が近いから仲良くしたいけど、うまく伝えられない。避けていると思われているかも」と話されている。自分の気持ちを素直に伝えること、人見知りで硬くなってしまうことを伝えてはどうかと説明しており、本人納得している。

· 高島吉太郎様～週末に、青風荘の階段で膝をついて転びそうになることあり。歩行状態に注意

して観察を行い、転倒予防していく。

· 稲垣　ふき様～土曜日に外来受診し、ニバジール（降圧剤）処方となっている。血圧測定を行

い、身体症状の観察を行っていく。

· 高橋　洋子様～昨日、就床前にシンラック液を５滴（主治医に指示されている分量は３滴）服

用したところ、朝から下痢が止まらないとのこと。また、朝食後に嘔吐したとのことで空腹感があるとのことで、本日の昼食は全量摂取している。その後、不調訴えはきかれない。

＜外来情報＞

· 繁名　和恵様～ハロマンス100mg処方。また、頭痛や生理痛の訴えがあるため、頓用でポンタ

ール処方している。

· 森田　清助様～立ちくらみがあるが、他院から処方された頓用薬を服用しているため、大丈夫

だと話す。

· 磯島　貴広様～血液検査の結果、SPG154　HbA1c9.0　と前回より改善している。引き続き食事

に注意するよう伝えている。次回も血液検査実施予定。

· 菅原　信正様～今後、仕事がうまく出来るか不安との訴えあり。今回、処方が14日分出た為、

次回から２週間に１回の受診となる。

· 植村　廣隆様～前回、ノックビンが処方となり、問題なかった為、今後も継続処方。

· 寺沢　彩　様～デイケアで色んな考えがまとまらないと話す。家でも泣きたい気持ちになるが、

感情を表に出さないよう頑張っているとのこと。ルジオミール錠(8)1錠　夕方服用分で増薬している。

· 藤村　翔　様～幻聴は毎日あるが、体調は良いと話している。

