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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞

・1泊職員旅行参加スタッフ対象

函館山夜景観光にて変更点があり、WIZ掲示板へ再掲載されているため、各自で確認し参加希望者は所定の書式へ入力すること。締め切りは6/12（水）。不明な点は中村へ。

＜利用者様　連絡事項＞

・大石　清志様～外来より情報提供あり。今朝、下宿先のアパートにて朝食を食べに来なかった為、大家が不審に思い姉様に架電。姉様も原因がわからない為、本人の部屋に行き所在を確認するが施錠していたとのこと。合鍵を用意し部屋を確認すると、本人が倒れており救急車を呼んでいる。救急隊が確認した所、死後から時間が経過していた為、死亡と断定し警察へ架電。大家より青南病院に報告あり、死亡により本日付で退所となっている。

・江刺家　陽輝様～退院後、デイケア利用開始となる。

訪問看護　：　1回/週

デイケア　：毎週火・木曜日利用

初外来　　：6/11　11：30～（以後、火曜日受診）

青明舎　：登録はせず相談がある時のみ利用していく

自立支援サービスの利用

栄養　：栄養指導は実施しないが、バランスを気にする発言が多く聞かれていたため、デイケアでも相談をしていく

カウンセリング：希望しないが、何かあった際は声を掛けていく

相談等　：入院時はOT小向が窓口となっていたため、退院後も希望時には11時～12時であれば対応可能となっている

※主治医より本人様が現在緊張状態にある為、緊張を緩めないような対応を行っていくよう指示がありますので、周知お願いします。（例：本人様が“疲れた”と話した場合訴えを傾聴しつつ今後も続けていくよう伝える。（“少し休んでもいいのでは？”といった対応はしない）

・鈴木　茂子様～本人より、下妻康貴様より3万円借りている旨の報告を受けている。借りた理由として、パチンコで生活費を注ぎ込んでしまい生活困難となったためと話す。姉様へも報告をしているとの事で、6/11（火）、12（水）と姉様が休みを取って当院へ相談に来る予定。（本人はデイケアを利用するが、必要時は呼び出しの可能性もあるため適宜対応する）本人からは「金銭管理が今より厳しくなっても良い。施設入所や入院はしたくない。アパート生活を継続したい」と聞かれている。下妻様より、いつどのような経緯で金銭の貸し借りがあったかの詳細が不明の為、本人と面談を行い確認していく予定。

5/13→姉様へ「社協へ3万円返さなければなくなったから、持ってきて欲しい」と訴えていたが、1度に返済する必要がないと言われ、姉様より金銭は受け取っていない。

5/14→姉様より、デイケアを休む際に電話にて上記内容の情報提供ある。

5/23→グループホームにて本人の目撃情報ある。

5/24→デイケア利用時、体調不良を訴え易怒性を示し早退している。

5/26→自宅での麻雀大会、グループホーム入居者（下妻様、村上様）と食事会をしている。その際の食事代は個別で支払っていると村上様が話していた事を世話人が確認している。

上記の内容で、本人の行動を確認している。今後は、金銭管理を厳しくしても本人の意識の問題とも繋がってくるため、どのようにすれば同じ事を繰り返さないかを検討していく事とする。

・種本　サハ様～服薬を忘れてしまうか心配だと話し、通所の時間内に就床前薬まで服用して帰宅されている。就床前薬を飲む時間が早いため、外来受診時に医師に確認してみるように促している。また、服薬回数が減った他者の様子を見て、「減ってよかったね。私はたくさんあって大変なんだよ」と話されている。明日、外来時に相談してみると話している。

＜青明舎　情報＞

・宮　陽子様～6/3（月）、定期訪問実施。訪問すると、近隣の住人と玄関先で話している。近隣住人に対して、妄想様の発言はなく、本人は問題なく過ごしていると話している。化粧はしておらず、服装の派手さもない。スタッフと結婚についてやこれまでの自身の人生について機嫌良く話している。近況を確認すると、日曜日に美術館で絵画展を見て来たと話している。5月末には、兄が生活費を持って来てくれたとのこと。金額を多く請求することがあっても、定額しか持ってこないとのこと。そのことに対し、不満な様子は感じられない。生活費が足りなくなる理由として、本人は、通院先にお礼の品を配るからだと話している。

・高柳　和子様～6/5（水）、定期訪問実施。月曜日の夕方気分が落ち着かなくなったとのこと。コントロールできなくなると困るので早めにリスパダールを服用し、気分も落ち着いたので良かったと話している。日曜日は暇で時間をもてあますことが多く、普段より早く就寝してしまうとのこと。また、薬の服用も早くなり19:00にしてしまい、夜中に目が覚めてしまうとのこと。青山荘にいたときは、就前薬は20:00に飲んでいて、夜中に目が覚めることがなかったとのことで、薬の服用を遅らせるように伝えるが、翌日の事を考えると早く飲んでしまうとのこと。

・鈴木　茂子様～6/5（水）、定期訪問実施。小遣い帳を確認するが、レシートと記載に違算はない。友人と奢り合ったりもしていないと話している。

・我満　奈津紀様～6/8（土）、定期訪問実施。室内は煩雑であるが、前回よりは少し整頓されている。6/5（水）に「母子寡婦福祉資金の貸付」の相談に行ってきたこと、本人曰く相手の感触が良かったことで少し気持ちが落ち着いたと話している。（※本人は、相手方から「生活福祉課で勧めているのであれば、協力したい」と返答を受けているが、生活福祉課の意向については再確認が必要。）また、7月、8月は娘の学校見学に付き添っていく予定であると話している。

・清水　秋男様～6/8（土）、定期訪問実施。近況を確認すると、変わりはなく、困っていることも特にないと話している。6/6（木）には、体調を崩し、発熱があったとのこと。救急受診も考えたとのことだが、市販薬服用で様子を見たという。

・大久保　恒夫様～6/9（日）、定期訪問実施。部屋は乱雑さ見られている。片付けないのか尋ねると笑って誤魔化しているが収納ケースを購入しようと思っていることを話しておりその旨評価している。体調確認すると、あまり良くないとの事。腰痛の訴えあり、整形外科で注射をしてもらったが2日ほどしかもたないと話されている。動いていた方が腰の調子が良いこと話されており、適度に体を動かしてよいこと提案している。先日、他者（我満様）と自宅にて会食したと話され飲酒も多少したとの事。量的にはあまり飲まなかったとの事。

・大久保　律子様～6/9（日）、定期訪問実施。部屋は乱雑さ見られている。片付けはしていない様子見られるが夫（恒夫様）が収納ケースを購入する予定であること話されている。体調について確認するとドライアイであることを話され、眼科受診の際に診断され目薬が処方となってとの事。すぐに目が乾き瞬きを多くしてしまうと話されているが、生活には支障はないとの事。友人（高田様）の近況について尋ねられている。高田様については良く分かっていない事として本人へ伝えている。一友人として現在の状況が気になる様子。本当は結婚してなかったことや今は岩手県に居るのか、嘘をついて皆を試していたのか等様々話されている。先日自宅にて夫様と友人（我満様）と会食したと話されている。飲酒もしたとのことだが、量的にはあまり摂取しなかったとの事。

・東海林　康之様～6/9（日）、定期訪問実施。部屋は綺麗に片付いている。近況について確認すると先週義姉が亡くなった為葬式に行ってきたとの事を話されている。そのことによって本人は特に影響なく気分変動はないと話されている。その他、レシート帳の確認をし、最近大きな買い物は無かったか確認すると、ビデオデッキを購入したと話されている。約2万円であったが、生活への金銭的圧迫はないとのこと。午後は、兄様の所へ行く予定であること話されている。体調については変わりない様子だが、いつもより若干口数は少なく、遠くを見つめるような様子見られている。

・大石　清志様～6/9（日）、定期訪問実施。訪問すると冷蔵庫が増えている。6/4（火）にドンキホーテにて購入してきたのこと。値段については7.900円であったとの事。今後使用していく中で故障と思ったら保証書もあるため、購入先に持って行くよう伝えている。レシート帳確認するが特に問題は見られない。近況について確認すると、6/3（月）に三沢の姉様の所へ行き、庭の手入れをしてきたことを話され、片付けが終わりすっきりして帰って来たとのこと。その他、特に変わりはないと話されている。

＜グループホーム　情報＞

・下妻　康貴様～ナイトケアにて、「話を聞いて欲しい」と希望あり「今の生活では気楽に雑談をする時間を持てない」と訴えている。「毎日グループホームの世話人は来るけど体調の事しか聞かない」と話しており、僅かな変化があっても生活自体には支障がないため伝える気になれないと訴える。又、体調を確認されることで、「粗探しをされているみたいで、体調を聞かれると気が重くなるから、聞き方を変えて欲しい」と話される。アパートで生活をしていた時にはゆっくりと生活状況を話しながら雑談も出来たが、今はゆっくりと話をする時間がなく周囲にも話せる関係の人が少ないと訴える。ナイトケアの利用日以外には会話せずに１日を過ごす日もあるとの事で、”おかしくなるかもしれない”と感じる時もあるとの事。他にもグループホーム生活への小さな不満は沢山あると話す為、アパート生活との比較をしているが、「アパートの生活は怖いから、今は考えられない」と訴える。ナイトケア利用時に定期的な面談を行い、気楽に愚痴を言える時間を設けたいと希望があり、可能である事を伝えている。体調確認の際、金銭面での確認も行っていたが鈴木茂子様との金銭のやり取りについては発言なく、「大丈夫」と返答していた。

・大久保　康弘様～6/4（火）に、股関節痛にてデイナイトケアを休んでいる。変形性股関節炎の既往がある為、歩行時の観察をして行く.

・淡路　智恵子様～ケア会議を行うにあたり、青陽館での面談を行う予定であったが中止したいと話す。外来受診の際に、主治医から「現在混乱しているようなら、グループホームに居た方が良いと言われたから、そうします」と話す。翌日、デイケアスタッフにも同内容の話しをしている。一人暮らしをしたい理由として、同じグループホーム入居者の冨田紀子様と些細な事で喧嘩となってしまう事を挙げている。イライラ感や不平・不満、悩み事があったら遠慮なくスタッフに相談するよう伝えると「分かりました。じゃあ、この話はなかった事にしても良いですか？」と話している。

・平　康子様～6/6（木）、妹様が来るかも知れないと話しATMへの同行支援を実施。妹様は母様が施設を移動するため、その手続きで帰省しており本人とは会っていないとのこと。その旨を世話人より聞かされると、がっかりした様子ある。6/9（日）、世話人同行で舞踊鑑賞を楽しんでいる。

＜事例検討＞

・種本　サハ様（73）　統合失調症　Dr：川端

※服薬、食事について

長期目標

病状安定し、生活リズムを崩さない生活を送る。

中期目標

①薬の管理が出来るようになる

②BMI基準値内（標準体重46Kg）を維持し、血液検査HbA1c・FPGを基準値内で安定させる

短期目標

①日課をスムーズに行い、週5日通所に通い、生活リズムを確立し、薬は間違わずに服用出来るようにする。

②帰宅後の間食は食べないようにする。

治療計画

①疲労に伴い活動性が低下する可能性あり、欠席を訴えた際は通所へ来ることを促していく。

②来所時に、服用した薬包の確認を行い、服薬ボードへの薬のセット確認を行う。

③食事や間食について確認し、糖尿病食の説明と振り返りを行う。

問題点

・掃除当番の際、夕食後薬を服用して掃除を行っているが就床前薬を服用してから帰り仕度をするとタクシーを待たせてしまう状況にある。また、本人より「タクシーの運転手さんに、あんあまり遅いと利用出来なくなると言われました」と話がある。実際、遅れた時は4～5分程待って頂く事もある。

・デイナイトケアが休みの土日にも、グループホームで自室の掃除などをしており「疲れる」と話す事が多く聞かれていた。本人からも「休み休みやりたい」と希望聞かれている。また、疲労感から、余暇はロッカー室や作業室で臥床している事もあり、ご飯の時間にも遅れてしまう事がある。

・疲労感から日課への遅れが出ており、その事が原因で夕食や服薬などの予定も遅れてしまう事が度々見られている。

対策

・夕食は長瀬様と同じ時間帯（夕食は5時40分頃）に取りに来て頂くようにし、日課への支障がないか確認する。

・夕食後薬、就床前薬を1度で飲みたいという希望に関しては、主治医へ確認をしなければいけない旨を説明している。そのため、本人から主治医へ希望を伝えて頂く。また、スタッフからも主治医へ経緯を説明し、現状などの情報提供を行う事とする。

＜外来情報＞

・森田　清助様～血圧低値な事があり相談。主治医からは様子観察の指示が出ている。

・磯島　貴広様～次回、採血（糖セット）実施予定。

・我満　奈津紀様～疲労感の訴え聞かれ、眠気もあると話す。色々と動き回っている事が原因ではないか？と話している。娘様の学校に関して、融資の件が見つかったと安心している。

・繁名　和恵様～6/8に幻聴があり、6/9も変わらなかったと話す。幻聴時、足に突き刺さるよう　な痛みがあると話す。

・松村　勉様～今後、青山荘とデイケア以外の活動場所をどのようにしていくか考えていると主治医へ話している。

・藤村　翔様～服薬の受け渡しを15：30にして欲しいと希望聞かれている。

・寺沢　彩様～メモを渡し、「下剤をやめたい。エビリファイを減らしてから幻聴が増えた」と訴え聞かれている。エビリファイ（3）1T　1×昼/14Tで追加処方となっている。

