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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞

· 新患予定　5/20(月)１人、5/21(火)２人、5/22(水)１人、5/24(金)１人あり。

· 平野稔様～西病棟入院中、6月上旬退院予定。来週デイケア見学希望あり。5/21か5/24で打診していく。

· 5/20（月）18:00～20:30精神部署欠席者懇談会。場所：グランドサンピア白神の間

＜栄養指導報告＞

・鈴木　茂子様～朝食は和食が多いが、栄養指導当日はパン食。以前就寝前に摂取していた果物は昼食で摂取しているとの事。水分摂取量が多い傾向がある為、指導を行っている。表情は硬く、元気がない様子。膝の痛みは持続しており、運動はできていない。無理をしない程度で運動していくよう助言している。

＜外来患者様情報＞

・横町　浩　様～起床後眠気が強いと訴えがあり、薬物調整(ﾘﾝﾄﾝ(0.75)1T､ﾚﾎﾞﾄﾐﾝ(25)1T､ｴｽﾀｿﾞﾗﾑ(2)1T)を行っている。

・駒木　洋士様～頭が重いと訴えがあると、デイケアより情報提供あり。頭痛等の訴えは本人からは無いが、疲れやすい感じはあるとのこと。処方変更なし。

・松倉　健一様～青山荘に入所し、3年経過。退所して自宅に帰りたいと思っているが、退所先の件で家族ともめており、なかなか帰ることが出来ないと話す。

・五日市　規様～左眼瞼から眉上にかけて掻痒感があるとのこと。デルモゾールG軟膏処方。

・松林　政道様～交際相手と喧嘩をして、相手の薬を大量服薬したとの情報あり。訪問看護の職員が訪問しているが、酒臭が強く、睡意が強い様子がある。上記を主治医へ報告している。

・佐藤奈々恵様～昨日交際相手と喧嘩をしている。本人は「自分が自分の薬を大量服薬した」と

話しているが、実際は交際相手が自分の薬を飲んでしまい、薬が足りないと話されている。本日来院し相談をしているが受診はせず、帰宅している。5/20(月)に受診予定。
＜通所利用者様情報＞

・本多　富美様～本日来所。呂律不良・歩行時のふらつき見られているが、飲酒については否定している。頭部を確認して欲しいと依頼あり、後頭部に2ｃｍ程の裂傷・出血痕・腫脹見られている。創部は乾燥しているが衣類への血痕見られており、「水曜日に玄関にぶつけた」と報告される。眩暈や吐気は無く、入浴時に洗髪も行っていると話されている為、創部を清潔に保つよう説明している。

・溝越　キク様～先週来所した際に、吐気と目のちらつきがあり、デイケアの中に居る事が辛かったと話されている。自宅では前述の症状は無いが、デイケアにて倒れたら困ると思い、症状が出なくなるまで行けないと訴えている。デイケア内で休む場所が欲しいと話される為、静養室を利用しながらす過ごすことも可能である事を説明。来週デイケア利用された際に、個別で過ごす事が可能な部屋を本人へ伝えていく事を説明し、来所を促すと「わかりました」と話されている。

・高阪　博英様～他科受診の予定を報告して下さっている。内科受診は月１回木曜日、整形受診は水曜日の訪問看護終了後、皮膚科の受診は隔週金曜日になる予定との事。皮膚科の受診日がデイケアの利用日とぶつかっている為、5/31（金）の受診時に木曜日へずらす事が可能かを確認してくると話す。ずらせない場合には利用できない可能性があると話されている為、次回受診時に主治医へ現在考えられる可能性を伝える事としている。

・山田　健次様～本人から連絡なし。携帯電話へ連絡するとすぐに応じられており、「今日は休ませてもらいました」と元気な声で話されている。膝の痛みがあり歩行困難の為欠席したと話すが、他体調不良は無く食事摂取も出来ているとの事。「来週は行きますから」と話され終電している。

・古館　ヨリ様～昨日は夜間の睡眠を取れたと話されている為、就床時間を確認すると22：30～2：00までの睡眠であったとの事。2：00にトイレ覚醒後は再入眠を試みるが、ウトウトする程度であったと話されている。次回受診が5/25である為、それまで様子を見ると話されている。

・寺沢　　彩様～昨日の午後から強い眩暈・吐気があり、今朝も治まっていないと連絡あり。本日八戸赤十字病院を受診する為欠席すると連絡受けている。昨日は、スタッフが見ていないところではしっかり歩行しており、スタッフの目の前ではよろめいて見せる様子がある。本人の訴えと合わせて、身体症状の確認を行っていく。

・菅原　信正様～昨日、本人に架電。昨日、市民病院を退院し、5/20に当院受診を再開するとのこと。市民病院への通院は、あと2～3回行う必要があると話す。腹部の傷の他、十二指腸潰瘍があり、入院中血便もあったとのこと。5/20の診察前に、外来にて通所スタッフと面談予定。

　　　　　　　　以前、電話で訴えていた件について、スタッフから謝罪したいことを伝える。本人も「デイケア以外でも嫌なことがあって…。すみませんでした」と話されている。また、トラブルがあったスタッフの態度が改善しないと困ると話されている為、改善するよう指導することを伝えている。

・板橋　利美様～便秘気味との事で3日間排便がないとの事。水分摂取量が少ないため補給を促すが、夜間にトイレに起きることを気にして水分補給を控えている様子。また、今の摂取量で十分だと考えている。現在食事に出ている味噌汁以外には水分補給している様子は見られず、服薬の際も水を飲んでいない。現在の摂取量では少ない為、少しずつでも水分摂取量を増やすように促している。

