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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞

・モーニングが終わったら、日誌を菅原AOMに提出すること。

・谷川実義様の件を受け、全スタッフが今までの患者様対応について振り返り、事故報告を本日中に作成すること。

＜利用者様情報＞

・谷川　実義様～H25.5.10本人来所され、「来週火曜日からデイケアには来ませんから」と荷物をまとめている。理由を確認すると、「何を言っても変わらない。人事異動で人が少ないのは分かるけど、スタッフはもっと気がついて動いた方が良い」とスタッフへの不満を訴えていた。スタッフが気がつけなかったことをお詫びし、よかったら話を聞かせて欲しいことを伝えると、「話しても仕方がない。ハローワークでも障害者手帳を持つと、採用が取り消しになる。自分の身は自分で守るしかないから、ここにいてイライラして病気が悪化するよりなら、来ない方が良いと思った」と、硬い表情で、嘲笑するように話されていた。H25.5.13の診察前に、通所スタッフが話を伺いに行くと「退所するのに理由がいるのか」「もうデイケアは辞めたんだよ」と表情硬く怒鳴り口調で話され、その場を立ち去っている。その後､本人が主治医に退所する旨を伝え、了承得た事から同日付けで退所となっている。
・古館　正行様～午後の社会資源のプログラム中に独語と空笑、指しゃぶりも見られている。何回も名前を呼ばないと聞こえていない様子。

· 稲垣　ふき様～腰痛を訴えており、昨日から痛くなったと話されている。3時に湿布を貼替え　　　　ている。座っていると腰が痛いと話されるため、自分でも骨盤回転をするなど運動してみるように伝えている。

＜青明舎利用者様情報＞

・宮　　陽子様～5/6（月）訪問日であるため、本人宅を訪問。部屋には電気がついており、玄関には靴もあるが、何度ノックしても出てこなかった（表玄関、裏玄関ともに鍵がかかっている）。電話するも出ないため、外来受診時5/9（木）に青南病院へ訪問。月曜日のことについて確認すると「親戚のうちにいっていた」と話していた。身だしなみは整っており、春のニットスーツを着用し、濃いピンクの口紅を塗っていたとの事。柏崎の銭湯に寄ってから受診にきたが、銭湯では洗身はしたが、湯船には入らなかったと話している。5/11（土）本人より電話あり、「高柳様がどこの大学に入っていたか知りたい」と話している。青明舎からは個人情報であるため、お伝えできないこと説明し、本人に確認してみてはどうかとアドバイスしたとの事。

・高柳　和子様～5/8（水）定期訪問実施。連休中の過ごし方について伺うと、連休だから何処かへ出かけようと思い、５／３（木）デイケアを休んだとの事。ミニ旅行に出掛ける気分でリュックにおやつを入れて長根運動公園まで行くことにしたとの事。よこまちストアーでおにぎりと、イチゴを買って、風が強かったが出かけ、だんだん大変になってきて、みなとストアーでイチゴを食べて家に帰り、おにぎりは家に着いてから食べたとの事。5／４（土）はとても辛くリスパダールを飲んだとの事。なかなか治らないので、早めに就寝し、翌朝には良くなったとの事。連休中淋しいくて電話する相手もいないと思うことがあり、寂しくなった時は、青明舎に電話していいこと伝えた。また、本日の受診時に主治医の先生の「辛い事はありますか？」の質問に答えられなかったと話し、辛い事はデイケアに行くと朝はいいが１日過ごすと色々あり、１人になりたい時もあるからと話している。先週末に結婚式があると話していた為、明日デイケア来所時に様子を確認する。

・清水　秋男様～5/11（土）定期訪問実施。部屋の中は綺麗に片付いており、定期的に掃除している様子。日々の睡眠時間は平均して６時間位であり、３時や４時に起床するとの事。身体は十分疲れがとれていると話される。外来受診にて、主治医より遅く寝ても良いことを説明されたと話されるが、夜９時頃に就寝することが日課になっている話される。食事についてはせんべい汁や冷や奴等三食きちんと摂取している様子。また、五月に青明舎行事があることを伝えると参加希望聞かれている。
・大久保恒夫様～5/12（日）定期訪問実施。玄関のゴミ袋の中にビール缶があったため、飲酒しているか確認すると「少しな。毎日ではないよ」と話している。部屋の床には、薬袋やタオル、ハガキなどが直に置いており、散らばっている印象を受けたとの事。掃除は、週1回は行っているが、床の物をどけることなく開いているスペースに掃除機をかけるだけと話すため、カラーボックス等を活用し、物を収納するようアドバイスしたとの事。体調について確認すると、野菜や魚などバランスよい食事を心掛けており、体調は良いが、妻のコレステロール値が気になる為、定期購入している青汁（標準タイプ）を今後は、コレステロール値が下がるという青汁に変更するとの事。1ヶ月500円程度料金があがり、10300円程かかるが、健康のためには仕方が無いし、お金のやりくりは出来ているため良いとの事。睡眠は、就寝前薬を服用しなくても就床できるようになったため、就寝前薬を服用していないと話す。自分で判断せず医師に相談してから断薬するか決めるよう説明している。

・大久保　律子様～5/12（日）定期訪問実施。訪問するとすぐに「２４時間テレビのランナーが決まったよ。ランナーは８０何Kgあると言っていたけど、私より体重が少ない。同じくらいの体系なのに私は９０ｋｇを超えている。今、だんだんダイエットしようと言う気持ちになった」と話す。減量のために、特に行っていることはないと言うため、間食量を減らすだけでも減量できることを伝えている（現在は、間食でドトールのパンやケーキ等摂取しているとのこと）。家事は夫がやることが多いが、協力して行うようにはしているとの事。料理は週３回作っており、目玉焼きやウインナー焼き、チャーハンなど簡単に作れる料理のレパートリーがあると話す。

・東海林　康之様～5/12（日）定期訪問実施。台所には、玉ねぎ、ねぎ、りんご、袋ラーメンが置いてあり、レシート帳を確認すると野菜や果物、魚などバランスよく食品を購入している様子窺えるとの事。しかし、ほぼ毎日コーラ1.5Lを購入しており、本人へ振り返ると「わかっているけど、なかなかやめられない。喉が渇くからスッキリする炭酸が飲みたくなるんだ。血液検査の結果、尿酸値が低いため飲水量を減らすよう説明を受けたんだけどね」と話す。健康のためにもコーラの購入頻度を少なくするよう伝えている。睡眠は十分とることが出来ており、体長も良いとのこと。体重は７１ｋｇで変わりはないが、６０ｋｇ台まで減量したいとのこと。デイケアでは、1週間レシートを見るとバランスよくなっているように購入していると話し、購入した日に牛乳を1本飲み切りお腹を壊すことがあるとの事。

・大石　清志　様～5/12（日）定期訪問実施。窓を開け空気の入れ替えをしている。掃除は週１回は行っているとの事。体調は変わりないとの事。服薬ボードに見慣れない薬があったため、本人へ確認すると、鼻水が出ることを担当医へ相談したところ先週より漢方薬（１日３回）が処方になったと話す。レシート帳を確認すると、近隣のコンビニから購入することが多くみられ、パンやカップラーメン、おにぎり、ワンカップなど購入しているとの事。ワンカップは１日１本を目安に摂取しているが、休前日は、２本摂取することもあるという。飲酒することの危険性を説明するも「酒を飲んでいる事は先生も知っている。ほどほどにと言われる」と話す。携帯電話代については、５月中は、通話を控え様子を見て、次回、請求時に高い場合は、auショップに行き料金プランの変更をしてきたいと話している。以前処方されていたアレグラが効かなかったため、漢方が処方になり予定外の出費になってしまったと話しているが、効果があるなら払ってもいいと話している。先週末には「なんぼかよくなってきた気がする」と話し、効果を感じている様子。

・我満　奈津紀様～5/11（土）定期訪問実施。娘の進学に関わる今後の予定と必要経費について、スタッフと一緒に組み立てて考えている。本人は、今後について曖昧にしか考えておらず、必要経費についても数字を具体化しようとしても「なんとかなる」と曖昧のまま済ませようとすることがある。支出元としては、児童手当の定期預金（現在も継続中）を考えており、必要時に切り崩すと今年度の経費は賄えそうなことがわかっている。生活保護の母子家庭で仙台に進学できるのか、また進学できない際にはどのように支援をしていくのか本人を居れないで関係機関で話し合いを実施していく予定との事。また、高田マキ様が不安定になった際に「5/10に結婚式をする」等の高田様の発言に対して、相手が常識が無いなどと発言することあり、青明舎からは、本人の相談が来ない限り、本人に事実確認などは、とれない事を説明している。

・赤石　陽介　様～5/6（月）生活保護受給についての相談がある。生活状況を確認し、経済的面や生活面を整理して、現在、行なうべき事を伝えている。また、「津軽の祖母の面倒をみることになるかもしれない」「今、忙しくていっぱいいっぱい」だと話され、ストレスがあると、飲酒してしまうとの事。今、重要な事は生活リズムを安定させることで、経済的面については、その後が理想であることを説明している。5/9（木）に母様と面談実施。亡くなった方と本人が親しかったため、本人もショックを受けた様子で、津軽から帰って来てからは出歩かないで自宅で過ごしていたとの事。本日、本人から電話があり年金などについて相談している。最近青明舎に訪問に来ていないこと伝えると、熱があるので休んでいたと話している。5/10（金）に日赤受診し、胃腸炎のため自宅でゆっくり休むように言われたとの事。デイケアにも本人から電話がきており、1回目の電話では「熱が下がったら津軽に行く」と話されていたが、2回目の電話では「来週デイケアに来ます」と話されている。体調が良くならない場合には電話連絡が欲しいこと伝えている。

· 高田　マキ　様～5/9（木）面談を予定していたが、妄想が激しい状態が続いていた。ビリー　　　　　ブケアの佐藤さんから情報収集をしていたが、5/9（木）入院となった。

· 鈴木　茂子　様～本日、デイケア来所日であったが、来所せず欠席連絡もない。青明舎に自　　宅を訪問して頂くが、不在であり、御家族とも連絡がとれていない。先週に「母の日と誕生日が重なるので、母のところに行こうかな」と話されており、母様に会いにいっている可能性も考えられる。引き続き御家族や本人に連絡をとっていく。

＜グループホーム利用者様情報＞

・平　康子　様～自分の入浴道具一式をデイケアには持ってこず、他メンバーから入浴道具を借りている状態と話しがあったため、本人と一緒にデイケアのロッカーの確認をしている。シャンプーはロッカーに入っており、自分のものを使用していると話している。

・其田　淑子様～グループホームで洗濯した方がいいかなと話しているが、グループホームには乾燥機がなく、塗れたままたらいに放置しているため、スタッフが介入すると干すことができている。通所で洗濯すると洗濯機に入ったまま放置しているため、乾燥機に入れるように促すと自分でやることはできている。乾燥し終わったものを洗濯ネットに入れて持ち帰ると、そのまま部屋に放置しており、洗濯したものにシワがついてしまっている。土曜日に歯科に行くといっていたため、グループホームスタッフが歯科に行くが本人の姿が見えず翌日に確認すると、ドトールに行ってから歯科にいってきたとの事。今回の診察で終了したと話されている。

・関　秀治　様～パンションでの賃金が200円から400円に上がり、4月分の給与や9600円もらってきたと満足気に話されている。

＜事例検討＞

中村　茂様（51）　総合失調症　Dr．田名部

検討内容

目標の見直し

長期目標

病状を安定させ、現在の生活を維持する。

中期目標

①服薬の必要性を理解し、忘れずに持参出来るようになる。

②処方された服薬を1人でセット出来るようになる。

③自分から服薬出来るようになる。
短期目標

①1日分の服薬を把握し、持参する。

②処方された薬を、服薬ボードにセットする。（スタッフと一緒に）

③1日の服薬を忘れずに服用し、ノートにチェックする。

現在の状況

・幻聴（機械音）が軽度あり、不眠、不安感、疲労感、倦怠感、などの訴えあり。

・服薬については、現在飲み忘れ、拒薬なくできている。

・利用開始時より徐々に体重増加傾向あり。(現在77.8ｋｇ)

・体重や健康面について指摘を受け、缶コーヒーやジュース類の購入を控えるように気をつけるようになった。

検討結果

・服薬の習慣がついてきているため、服薬についての目標を縮小して本人と話し合い、身体面の体重減少について目標を立てていく。

＜外来情報＞

・森田　清助　様～右手の指の痺れは訴えがあったその日1日だけで、その後は問題ないとのこと。様子を見るようにと医師から言われている。処方の変更なし。

・植村　廣隆　様～調子は良いと話し、連休中には外泊にもいってきたとの事。就労については、スーパーで働きたいと話している。

・我満　奈津紀様～調子は良いとの事。日赤も受診しており、日赤の主治医が変更になったことを報告されている。処方の変更なし。

・谷川　実義　様～会いに行ったデイケアスタッフに怒鳴っている。「デイケアスタッフにイライラする」と訴えている。医師には怒ったことは謝りますと話している。「デイケアには絶対行きたくない」と話し、医師の許可がおり、デイケア退所となる。その他にも「デイケアで12月に自殺者が2名も出たのに何をしているんだ。黙ってこんなこところにいたら自殺したくなる」「デイケアをやめようと思ってから少し寝れなくなった」「スタッフに好かれないとデイケアに行ってはいけないと感じた」などと話している。先週採血した結果では、肝臓の数値が高く、コレステロールや、中性脂肪が高いため運動の促しと食事で脂質や糖分を取り過ぎないように話しがあったとの事。薬は28日分処方となっている。

