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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞

・本日にて作業療法士　新人3名（高渕彩子、石渡歩美、齋藤慶大）ローテーション研修終了。・

・本日、行事（八戸ウォーカー）実施。

本日参加者　午前：寺沢彩様、中村与一郎様、青木紀子様、東海林康之様（付添：鷹場）

　※緊急時は早急に青陽館に連絡し、管理者や医師に指示を仰ぐこと。

　施設利用者については、出発前に関係施設にも情報提供を行っておく。

・食事に関して。5/1より利用者1名追加された為、1升炊きの炊飯器ではご飯が間に合わないとの事で、昨日よりデイナイト利用者分は青風荘にて炊くこととなっている。また、炊飯ジャーの内側と外側にかけるカバーを、朝の申し送り時に持って行くようにする。昼は台車を下ろした時に持って行く。現在、蓋の代わりにポリ袋を被せているが、他に代用できるものがないか検討していく。

＜利用者様情報＞

・山田　隆雄様～(入浴に関して)洗身タオル所持しておらず、本人の整容タオルで洗身しているとのこと。特に衛生面上問題ない為、そのまま様子観察していく。北病棟では入浴は自立していたが、次回入浴時に男性スタッフが入浴時の状態観察し、入浴時の様子を情報提供する。

・清川　厚子様～本日10：50頃に架電あり、欠席の連絡。旦那様に休む事を伝えているのか確認すると、伝えていないとのこと。きちんと旦那様にも欠席することを伝えるよう説明している。また、一方的に電話を切ろうとする為、きちんと会話を終えてから切るよう説明している。

・其田　淑子様～本日薬セットした際に、就床前薬が1包不足している。紛失か多く服薬したかは不明である。次回受診日に、医師に1包不足している分多く処方してもらうよう伝えるも拒否している。再三の声掛けにも応じられない為、スタッフより医師・外来に情報提供し、本人から訴えがなくとも1包多く処方するよう手配する。

・向井　敦子様～プログラム中に眠気強い様子あり。体調確認すると、AM2時に目が覚め、入浴後に1時間程横になったがAM4時に再度目が覚め、以降不眠であるとのこと。体調不良の訴えはなし。眠気強い際は、静養室にて休むよう促していく。

・繁名　和恵様～来所時に、活気のなさ見られ体調確認する。吐き気がすると話しており、嗚咽あり。トイレへ行くよう促すと、トイレへ行かれ｢唾だけ(吐いた)。｣と話している。ミーティング後、静養室にて休まれ｢少し良くなった。｣とのこと。昼食後も不調の訴えあり、静養室にて休んでいる。引き続き状態観察していく。

・菅原　信正様～｢新しいスタッフが来てから、デイケアの雰囲気が悪くなった。｣と心理士に話していた。担当スタッフの変動や、うみねこ幸房利用に関しての不安からの訴えも考えられるため、本人の話を傾聴して様子観察していく。

・高阪　博英様～5/14　初回利用予定となっている。外来受診後に来所する予定である。

・鹿原　博夫様～昨日来所時からぼんやりとし、机に伏せている様子が目立っている。スタッフから声をかけると、起きる事はできており、不調の訴えは聞かれていない。夕食後もぼんやりとしており、机に伏せて居眠りをしていることが多い。理由については「ただ眠いだけだよ。大丈夫。」と笑顔で返答している。

＜事例検討＞

1)溝越　キク様（65）　Dr．川端　統合失調症　（合）糖尿病・高血圧症・脂質異常症　

利用日/毎週金曜日　訪問看護/週2回（毎週火・木）

検討内容

目標・治療計画の見直し

長期目標

・身体管理を行い、1年間で60kgを目標に減量する。

中期目標

①健康を考えた食生活を自ら出来るようになる。
②デイケアに継続して通所し体重減少に向け、適度な運動をする。

短期目標

①高血圧、糖尿病が悪化しないよう食事制限をする。

②通所における不安感がある際にはスタッフに相談する。

③継続してエアロビクスを行い、1ヶ月1ｋｇを目標に減量する。

実施計画

①来所時に身体管理（血圧測定、体重測定）、服薬確認（昼食後薬の内服確認）、食生活管理（弁当の内容、自宅での間食確認）を行い、高血圧、糖尿病の改善に繋げる。

②他者に対し被害的な訴えが聞かれた際は傾聴し、事実確認や本人の気持ちを考慮した介入を行い、不安の軽減を図る。

③体重減少のためエアロビクスに継続して参加し、参加出来ているときや効果が現れているときは評価していく。

現状

・忘薬あり。

・週1回の利用ではあるが、来所出来ていない。

・現在70㎏である。

検討結果

・目標、計画は継続していく。

2)川井　尚子様（45）　Dr．安ヶ平　統合失調症

　　　　　　　　　　　利用日/週2回（月・水）

検討内容

目標設定

現状

・怠薬傾向、被害妄想出現傾向あり単身生活困難な為、両親と生活している。

・以前、製菓店で働いていたと話しており、その為かうみねこ幸房に興味を示している。

　焦りはなく、ゆくゆくは幸房を利用してみたいと考えている。

・変形性脊椎症の既往あり、歩行時に足底を擦るように歩行することあり。

検討結果

長期目標

1 病状の安定を図る。

2 デイケアに慣れる。

中期目標

利用日（月・水）は来所出来るようになる。

短期目標

体調の変化に気付くことが出来る。

計画

1 病状の変化がないか観察、体調確認する。

2 歩行状態の観察をする。

3 生活状況の確認をする。

＜外来患者様情報＞

・鈴木恵美子様～胃薬と下剤の処方希望あり、本日処方している。他、処方変更なし。

・長瀬紘一郎様～採血と検尿施行。尿検査は異常なく、採血結果は次回受診時に報告する。

・神田　直樹様～昨日より就労しており、｢疲れた。｣と話している。処方変更なし。

・奥山以依子様～下剤の処方希望あり、下剤処方している。処方変更なし。

・柳町　信之様～テレパシーや幻聴が聴こえるが、特に変わりはないとのこと。

・中居美津子様～数日前に、八木橋様と炊飯の水の量で揉めた事を話していた。本日処方はなし。

・鹿原　博夫様～特に変化なし。1年半程、採血していないとのことで、1週間後に採血と検尿施行予定となっている。

・前野　義勝様～処方変更なし。胸が痛かったが、サロンパスを貼ったら良くなったと話している。

