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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞

・第1回院内研修について

　日時：5/14（火）、15（水）　17：30～18：30

　場所：メンタルケア病棟3階　会議室

　テーマ：「電話対応について」

　講師：接遇委員会　福士亜希子委員長

　参加対象者は、出欠予定表に入力すること。

・外来通所部署懇談会の費用について

5/1までに2500円を外来小笠原SGMか通所上野SGMに提出すること。

・明日、事業報告あり。

・川井　尚子様～本日よりデイケアの利用開始。

・山田　隆夫様～明日、青南病院退院予定となり、5/1よりデイナイトケアの利用開始予定。

・通所行事について

　八戸ウォーカーに参加される方の行き先が決定している。

	メンバー
	日にち
	行き先

	浅坂　政美様

大石　清志様
	5/1（水）AM

＜昼食＞

付近で食事
	三八城公園

＜雨天時＞

はっち

	久慈　邦夫様

大下　良悦様

繁名　和恵様
	5/1（水）PM

＜昼食＞

むつ食品にて購入
	長根運動公園

＜雨天時＞

はっち

	中村　与一郎様

寺沢　彩様

青木　紀子様

東海林　康之様
	5/2（木）

＜昼食＞

むつ食品にて購入
	長根運動公園

＜雨天時＞

根城博物館

	吉田　富秋様

長瀬　紘一郎様

田中　一様
	5/8（水）

＜昼食＞

むつ食品にて購入
	三八城公園

＜雨天時＞

街ブラ

	小笠原　富治様

岩城　敏夫様

大久保　康弘様
	5/9（木）

＜昼食＞

むつ食品にて購入
	三八城公園

＜雨天時＞

はっち

	津嶋　イチ子様

小向　武雄様

古舘　正行様
	5/10（金）

＜昼食＞

よこまちにて購入
	根城博物館

＜雨天時＞

根城博物館


今後、スタッフを振り分けていき、配置を決定していく。

＜利用者様情報＞

・巴　勇樹様～　4/27、21：50よりご家族から架電あり。喫煙のことで自制できず興奮しはじめたため受診させたいと相談あり、当直医に確認している。就床前薬を１P追加で服用して頂くように指示あり、御家族へ伝えている。その後、再度ご家族より電話あり、服用はしたが受診したい、入院希望の相談あり。当直医へ再度報告し、受診対応となる。母、義兄と来院され、診察時、「心が苦しくなって、眠れなくて、タバコのことで上手くやれず父に注意されたことで父と取っ組み合いの喧嘩となった。」という状況を話されている。右手指にはその際にできたと予測される擦過傷がある。本人も入院を希望されていることから、23：05任意入院となる。ご家族は禁煙を希望されている。本日、明日は禁煙が指示されており、それ以降は主治医に確認することとなっている。当院入院に伴いデイケアは退所となる。

・川井　尚子様～本日から利用開始となっている。自己紹介の際には、はっきりと話されており、終了後は穏やかにテレビを見て過ごされている。今後については、最終的に就労をしたいと希望され、うみねこ幸房も段階的に使っていきたいと話されている。デイケアは月曜と水曜の利用となっており、普段の生活状況を確認しながら、デイケアの利用目的を検討していく。

・古館　正行様～青風荘にて、煙草の時間の確認が頻回に見られているとの情報が聞かれている。デイナイトケアでの様子は、昼食後に1度煙草を取りに来ているものの、それ以上の訴えは聞かれていない。今後も状況を確認していく。

・小野寺　ノリ様～最近、入れ歯をしているのに、「入れ歯がなくなった。」という訴えが聞かれている。以前も見られたことがある状態ではあるため、今後も適宜介入しながら現実検討を促していく。

・中居　美津子様～先週の金曜日、調理教室を行っている。その際に、特定利用者様に対しての過度な接触が見られており、当事者様から注意されることで、距離をとられている。その後は過度な接触は見られていない。

・下妻　康貴様～先週金曜日の調理教室の際に、特定利用者様からの過度な接触を受けており、本人から注意をされている。その後も表情を硬くしているなどイライラしている様子が見られているものの、スタッフから確認すると笑顔で「大丈夫です」と話され、そのまま過ごされている。

＜青明舎利用者様情報＞

・高田　マキ様～4/22に青明舎正式利用開始となっている。目的として、対人交流技能を学び、友達を作りたいと話され、週4回フラットに通いたいと希望されている。青明舎のオンコールについては、利用方法の説明を行っており、緊急性がない限り、何か相談したいことがある際には、青明舎に来た時に相談にのることを説明している。

・我満　奈津紀様～4/23本人から娘の機嫌が悪いとの連絡があり。理由としては彼氏が来たからと話されており、本人は彼氏から元気を貰うと話されるが、娘様はちょっかいを出されるのを嫌がっており、ストレスが溜まっているためではないかと話されている。

4/26、19：00架電あり。友人からメールで、共通の友人の電話番号を知りたいという連絡が来ており、断っても同じ内容のメールが何度も来ていると話されている。スタッフより、電話番号を伝えていないことは良いことであると伝えている。その後、4/27定期訪問の際に、友人からのメールでの連絡についてイライラすると訴えが聞かれている。そのため飲酒をしてしまうことや、お金を多く使ってしまうことがあり、そのことについて後悔していると話されている。スタッフからは、自分で上手く対処出来ているということを評価している。また、定期薬を変更していると報告されており、やることが多くなってパニックになると話されている。スタッフからは、自分がやることを紙に書いて整理したほうがいいとアドバイスをしている。

・高柳　和子様～4/24定期訪問実施。部屋が片付いており、定期的に掃除をしていることを報告されている。体調については、先週はリスパダールを飲んだが、それ以降は飲んでいないため、調子が良いことを報告されている。また、他利用者様を気遣う発言が聞かれており、声を掛けて様子を見ることをアドバイスしている。デイケアの利用については、デイケアに行きたくないけど、行ったほうが自分の為になるという発言が聞かれており、スタッフより評価している。

・鈴木　茂子様～4/24定期訪問実施。出納簿を確認すると、3569円の不明金が確認されている。4/19日、15000円の入金後から違算が発生しており、レシートで確認すると残金が2965円になるはずが、6534円となっている。4/28本人、姉、青明舎スタッフで面談を実施。不明金については、本人からスーパーの金額を2回計算したから間違ったと話され、毎日残金と出納簿の確認をしていないと話されている。スタッフより、出納簿の内容と残金を毎日確認するように伝えている。姉様より、今回は大目に見るが、もし続くようであれば、施設利用になると担当医も考えているということを再度伝えられている。

・向井　敦子様～4/26青明舎にて、家族への不満を話されている。10：20ころに来所され、10：40ころには帰ると話されているものの、11：05まで話されている。本人の話を傾聴することで、落ち着いて帰られている。

・清水　泰雅様～4/27定期訪問実施。10：00頃に訪問した際に、起きたばかりと話されている。睡眠時間を確認すると、深夜2：00に寝ていると話されており、遅いから朝起きれないのではないかと指摘している。理由については、怠け心か、身体のだるさかどうか確認すると、本人は半分くらいと話されている。治せるかどうかについては、分からないと話されている。家での役割がないことから、役割として、ゴミ捨てはどうかと提案すると、本人も了承されている。8：30までにゴミを捨てることを母親の前で約束されている。デイケアと青山荘にこのことを伝えても言いかと確認すると、了承されている。今後として、5/10より青山荘の利用開始となる。

・清水　秋男様～定期訪問実施。大きな変化はないが、1週間前より肩の痛みがあると話されており、本人は卓球をやりすぎたと話されている。その件について誰にも話していないとのことなので、来週外来にて伝えるようにアドバイスしている。

・松川　順子様～本人より連絡があり、母親が施設にて自傷行為をしてしまい、みちのく記念病院に入院となったと話されている。本人からは、病院に入院となって安心したと話されている。

・大久保　恒夫様～4/28定期訪問実施。部屋が綺麗になっており、本人から掃除をしたからと報告されている。食事にも気を遣っており、魚を多く取ることや青汁を飲んでいると話されている。困っていることとして、ベランダの管が壊れていることについて、ガムテープを巻いてといわれたと話されており、自分から確認して対処できていることを評価している。そのことについて、壊れたのが自分のせいにされないかが不安と話されており、同様に確認することをアドバイスしている。

・大久保　律子様～4/28定期訪問実施。体調について不調が聞かれることはなく、睡眠も10時間取れているということを報告されている。食事についても、野菜が嫌いだが、青汁を飲むようにしているとのこと。ゴールデンウィークの過ごし方については、実家に行ったり、夫と友人と花見をしたりして過ごすと話されている。

・大石　清志様～定期訪問実施。購入品のレシートを確認すると、300円前後の弁当や1日1本程のお酒を購入されている。そのことについて、今後やりくりしていけるか不安との訴えが聞かれており、スタッフから現在年金などで上手くやり取りできていることを伝えている。今後、年金について困ったことがあった際には、役所の生活福祉課に相談してもいいのではとアドバイスをしている。

・赤石　陽介様～本人より電話があり、青森に住んでいる祖父が亡くなったため、本日来れないことを報告されている。

＜グループホーム利用者様情報＞

・其田　淑子様～下肢の浮腫が著明なことから、生活状況を確認すると、夜間も出掛けたままの格好で寝てしまっており、靴下も履いたまま眠っているとのこと。本人は踵を保護する為に靴下を履いていると話されているが、靴下で締め付けられることで、浮腫が悪化している。そのため、今後ゴムの緩い靴下を履いてもらうか、足を高くして寝るなどの夜間の対処方法を本人に伝えていく。

・冨田　紀子様～グループホーム前の道路にゴミが広がっており、スタッフと掃除を行っている。その際に特定利用者様の名前を挙げて、その人がやったと話されている。特定利用者様に対する発言は過去も見られており、現在険悪な関係となっている。通所では特別な接触はないが、両者が接触している際には、注意をしていく。

＜外来患者様情報＞

・高田　マキ様～風邪をひいた、胃が痛いとの訴えが聞かれており、風邪薬が5日分処方となっている。

・繁名　和恵様～臍の辺りが痛い、ゲロゲロ吐いたとの訴えが聞かれている。そのため、エビリファイ6㎎2錠から3錠と、リスパダール2㎎2錠から1㎎1錠へ変薬となっている。

