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＜連絡事項＞

・本日、津嶋イチ子様・山田隆雄様デイナイトケア見学予定。

・本日　16：00～鈴木茂子様ケア会議(ふらっとにて)

10：00～　溝越キク様(東病棟)　地域復帰支援検討会予定　参加：竹花・上野

　　　　13：30～　津嶋　イチ子様(北病棟) 退院療養検討会実施予定　参加：櫻田

16：00～　清川　厚子様　地域復帰支援検討会実施予定　　　参加：上野

16：00～　鈴木　茂子様ケア会議　　参加：川井

・3/29　13：00～溝越キク様　デイケア見学予定

・4/1～　溝越キク様（週1回金曜）、赤石陽介様（週1回月曜、火～金は青明舎）デイケア利用開始予定

・4/1　13：30～14：00入社式。　13：20までに着席すること。
＜デイケア事例検討＞

中村　与一郎　様（37）男性　主病名：統合失調症　　デイケア利用日：月・水・木・金

検討内容　目標の評価検討

長期目標：環境の変化により、病状を崩さないようにする。

中期目標：新しい環境に少しずつ慣れながら、環境に合わせた生活を送れるようになる。

短期目標：①生活リズムを整え、食事当番時は６時起床、他は６時４５分までに起床し日課を行う。

②病状変化があった際は相談する。

③プログラムでは、積極的に発言し分からない事は質問する。

④自室の掃除を週１回→２回へ増やし整理整頓をする。

治療計画：①起床時間の確認と生活リズムに変化はないか確認する。

②環境の変化に弱い面がある為、病状変化が見られないか観察する。また、病状変化に気付かない場合は本人に伝える。

③参加プログラムの把握と行動が出来ているか観察する。また、プログラムの取り組み状況の観察を行う。

④自室内の整理整頓が出来ていないと話している為、定期的な掃除の回数を増やす事で、生活しやすい環境が出来ているか確認をする。

現　状
・青山荘へ入所し1年経過するが、病状を崩す事がなく「青山荘の生活に慣れました。」と話され

る。

・交際相手から一時的に振り回される事があったが、日課や金銭管理に影響を与える事なく、交際は順調との事。

・疲労感を感じる事が病状悪化のサインと捉えており、年に数回そのような状態を感じ、最近も感じるとの事。

・平日は起床できているが、日曜日には9：00に起床している。日課への支障は見られない。

・居室内の掃除については、声かけが必要。

・就労を希望しているが、プログラム中の自活的な言動は乏しい。

・青山荘でのプログラムでは、楽なものを選択しがちで、集中持続性に欠けている。

・青山荘へはＨ26.3/31まで入居可能。その後について青山荘スタッフ・本人共にグループホーム入居を検討中。本人は交際相手ができた事により単身生活を希望している様子も見られる。

検討結果
・就労を希望しているため、一時間は集中し過ごせるよう促していく。

・今後について本人の意向を再確認する。

＜利用者様情報＞

・板橋　利美様～4月からデイナイトケア利用を検討中。

・藤村　翔　様～昨日、一時的に表情硬く独語している事がある。青山荘では2月末に、新入居者を妄想対象にし詰め寄る事がある。3月上旬に服薬調整を行なう事で状態は安定している。

・大下　良悦様～最近、青山荘内やデイケア内で些細な事でも報告する事が多い。金銭や嗜好品（煙草・コーヒー）が不足するとそのような状態に至る事が多い。

・鈴木　茂子様～3/27・28にかけてケア会議を実施。今後は毎月1回（第4日曜日）本人・姉

様・青明舎とで金銭管理状況を確認予定。デイケアについては、欠席が続く状態では単身生活は困難である事を伝え、不調時でもデイケアへ来所する事、来所中に不調を感じた際は、回復するまでは帰宅しない事として関わっていく事とし、本人へデイケアを利用するよう促していく。訪問看護については、本人の訴えを傾聴し憩いの場とする事としている。3/28市役所職員より情報提供あり、本人が暖房器具購入のため社会福祉協議会より今月3万円借りた様子との事。既に暖房は昨年秋に購入済み。明日は、先日転倒し顔面に傷があるため、姉様了解のもとデイケアを欠席する予定。来週は来所予定としている。

・溝越　キク様～4/5よりデイケア利用開始予定（毎週金曜日）。毎週水曜日外来受診。毎週火・木曜日訪問看護利用。本人からの希望があれば徐々に利用日を増やしていく予定。合併症として糖尿病に罹患しており、主に運動プログラム・栄養指導プログラムへ参加し、糖尿病管理を行なっていく事を目標としている。弁当持参予定であり、必要に応じ食事内容の助言を行なっていく事とする。保護者様（息子様）へも説明実施済み。デイケア利用指示箋は手配中。

・向井　敦子様～来所後、上野康弘様が通所していない事を確認すると表情硬くなっている。その後、ニヤニヤしながら「（上野様が）スタッフと関係をもった。」といった内容の言葉を卑猥な表現で周囲に触れ回っている。事実ではない事を伝えるが思考を修正できずにいる。対象としている特定女性スタッフ3人に対して、顔を合わせる度に「妊娠してるでしょ！」「結婚おめでとう！」と険しい表情で訴えている。ご家族へ情報提供すると共に、自宅での様子について確認する事としている。

・寺沢　彩　様～向井敦子様の性的な発言を聞いて「イライラする。」と訴え、表情硬くしている事がある。また、内服を飲みたくないと訴えあり、昼食後薬を自宅に忘れてきたと話されている。田名部Ｄｒに報告し、帰宅してから服用する事としている。母様に情報提供し服薬について協力を依頼する事としている。デイケア場面でも薬剤を口腔内に残し行動する事があるため、服用時には確実に服用できたか確認をしていく事としている。

・鈴木恵美子様～青明舎に来ている娘様と一緒に帰りたいとの事で、早退を希望。明日は耳鼻科受診にて欠席予定。来週は来所予定との事。

・中村与一郎様～来所時、体調が悪いと訴え倦怠感や頭痛があると話されている。夜間睡眠はとれており、食欲もあるとの事。季節の変わり目に体調を崩しやすいと自覚している。昼には表情穏やかになり「だいぶ良くなりました。」と話される。

・高柳　和子様～昼食後、体温37.1℃にて早退を希望される。その他の不調についてはないとの事。右目の充血にて眼科受診した事について問うと「問題ありませんでした。」と話される。

・繁名　和恵様～昼食後、表情冴えず「頭が痛い。お腹も調子が悪いんだよ。季節の変わり目だからかな。」と不調を訴える。傾聴する中で次第に「おなかの調子は悪くない。」と内容が二転三転している。バイタル異常はなく結果的には頭痛のみとの事で、頓服薬を服用し静養室にて過ごされている。
