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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。
＜連絡事項＞

・2/25（月）、2/27（水）17：30～18：30、メンタルケア病棟4階メモリアルホールにて「薬品の安全性について」というテーマで法人研修を実施予定。

・2/27(水)　10：00～　根岸　恵利子　様　青明舎スタッフ付添いでデイケア見学予定。

・2/27(水)　16：30～　病院2階会議室にて五福ケースカンファ（神田　直樹　様）実施予定。

・3/1(金)11:10～11:40、17:10～17:40　病院2階会議室にて新人看護対象に、看護看護グループ内研修｢感染対策の実施｣実施予定。

・3/5（火）、6（水）17：30～18：30、メンタルケア病棟3階会議室にて「介護保険について」というテーマで院内研修を実施予定。

・3/4(月)、5(火)に栄養士の新入職員がローテーション研修予定。

・3/6(水)13:30～14:00　西病棟にて症例検討会(カワイナオコ様)実施予定。デイケアスタッフの参加について西病棟に確認していく。

・本日、13:30～15:30停電となる予定。パソコン、PHS使用不可となる為、その間は医事で用件等預かってもらうこととしている。

＜青明舎登録者情報交換＞

・佐藤　朗子様～障害者職業センター主催にて、障害者職業、寿楽荘、青明舎の各スタッフと本人で、今後について話し合いを行っている。本人より「同僚へ仕事を教えることがストレスだ。仕事の覚えが悪く何回も同じことを教えたりしている」と仕事のし辛さが語られる。ストレスを理由に欠勤が増えているが「ストレスの対処法を教えて欲しい。出来るだけ仕事は休みたくないとは思っています」と話されており、ジョブコーチの利用を希望。今後、障害者職業センターが3回訪問し本人の様子を確認後、支援計画を作成し、その後再度関係機関へ召集をかけ、ケア会議を実施するとのこと。

・鈴木　茂子様～訪問日当日、用事があると訪問をキャンセルし、出納簿を確認して欲しいと来所される。バランスよい食事をしている様子が窺えるが、1回の買い物時に購入する菓子量が多く、スタッフより間食量について1日200kcaｌ以内に抑えるよう伝えている。また、訪問を止めたいと話されている。本人の意向も汲みつつ、週1回の頻度は変えずに訪問時間を14:00から8:30に変更。訪問については家族の意向なども関わっているため、家族、関係機関と話し合いながら進めていきたいことを伝えている。日曜日、姉様と情報交換。利用日について「まだまだ心配なので訪問はこれまで通り1週間に1回でお願いします」と話されている。また、本人に｢新しい服を買うから1万円貸して｣と言われ断ったが、その後他者から1万円を借り入れたことを聞き、クローゼットを探したが新しい服など無く、パチンコ等に使用したのではないかとのこと。灯油も、いつも足りる4缶分で｢足りない｣と言われた為、これから灯油が本当になくなったかどうか確認してみる、と話されている。

・森田　清助様～最近は寒いため、出歩く回数も減ったと話している。最近は映画（ＤＶＤ）も観ることもなく、何もせず過ごしているとのこと。友人（前野義勝様）は、転居前は仕事帰りに本人アパートへ寄ることもあったが、最近は会う機会自体がなくなってきたと話している。よこまちストアの帰りにでも立ち寄り、話す機会を増やしてみてはどうか提案している。

・柳町　信之様～本人の希望により、玄関のドア越しに会話している。近況を確認すると、2～3ヶ月はナイトケアへ通所していないとのことで、その頃より入浴もしていないと話している。入浴の必要性について説明するが、「通所には行けないんですよ。銭湯だったら行けそうな気がするのでそのうち行きます」と話し、本人の理解は乏しい様子。外来看護からも、診察時に臭いがすると指摘されている。デイケアでは、先々週に兄様に情報提供している。兄様より｢見に行ってみます｣との返答あったが、その後の経過は確認出来ていない。

・高柳　和子様～体調はかわらないが、物事を悪い方に考え落ち込むことが多かった、リスパダールは服用しなくても大丈夫だった、とのこと。休日の過ごし方について確認すると、天井からの水漏れが気になり外出していないと答えるため、天井の水漏れは本人のせいではないこと伝え、休日はリフレッシュするよう促している。また、食事内容について、野菜も摂取できており、バランスは悪くないが、本人は悪いような気がすると話している。血液検査で異常がなければ今の食生活で良いと思われるため、暫く血液検査をしていなければ行ってみることを勧めている。

・我満奈津紀様～八戸赤十字病院受診後に来所し、受診内容を報告している。本人の希望に沿って、今後の乳ガン治療は内分泌治療になるとのこと。内分泌治療では4週間おきの注射と365日（朝食後）タモキシフェンの内服をしていくとのこと。女性ホルモンを抑制するため、注射と服薬で閉経の状態にするとのことで、本来の閉経時期がくるまで続けるとのこと。この治療には更年期症状、血栓、子宮ガンのリスクがあるという。本人も説明を聞き、納得してきたと話している。スタッフへ話す際には表情硬くなることもあるが、病気以外の話をするときは笑顔で、表情も和らいでいる。

・清水　秋男様～憩いの場を利用。本日は、街方面へ出掛けたり出歩いたとのこと。昼食は、コンビニのパンを食べてきたと話している。今朝、トイレの水が凍ったため、業者を呼んで対応し、3,000円かかったとのこと。その他の水周りは大丈夫だったと話している。スタッフより、業者を呼ぶ前に青明舎へ相談してもらえれば、一緒に解凍の方法を考えられるかもしれないことを伝えている。

・大久保　恒夫様～訪問時、やや不機嫌さが見られているが、不調の訴えはなく、腰痛の訴えも聞かれていない。最近の様子としては、青汁を飲んでいたら痩せてきたと話されている。食事量などの調整はしていないとのこと。現在は困っていることは無いと話されている。

・久保　清美様～電気毛布、コタツ、風呂場のヒーター等を使っているため電気代が5000円だと話す。小遣い帳を確認すると、食材は菓子パン・惣菜・弁当等の出来合いの物が目立つが、ヨーグルトや野菜ジュース等も購入している。塩分を摂りすぎないようスタッフから伝え、最近の血圧を伺うと本人「低いくらいだ」と話している。ハローワークには最近行っていないとのことで、スタッフからうみねこ幸房利用について提案しているが、本人から明確な返事は得られない。福祉サービスの利用には時間がかかる事、年度も変わる時期であることから、そろそろ動き出すよう促している。

・大石　清志様～部屋の暖房は16℃設定になっており、コタツに入って過ごしている（暖房の温度設定は若い時から16℃にしているとのこと）。眼鏡の感想を尋ねると「合わない。目がいずいと話しても、眼鏡を作ることばかりやったから」と答える。点眼薬が処方になっているが、効いている様子はなく点眼すると鼻水が出るとのこと。眼鏡に慣れるまで、また、点眼薬の効果が現れるまで少し時間が掛かるため、双方とも途中でやめず使用し続けるよう促している。飲酒については2/20焼酎ワンカップを2本購入したのみで、飲酒量が減っている。以前の血圧測定で高値であった為、健康の為に控えているとの事。

・清水　泰雅様～先週、外来受診時、主治医より、青山荘利用に際しての書類を提出するよう促されるが、まだ本人記入欄および家族記入欄が埋まっていないとの事。また、1月の菓子購入金額が上限の8000円を越えたことで、間食量の増加を指摘するが、本人としては金額は上がったが間食量は減ったと感じているとのこと。小遣い帳は金銭管理の為今後も継続しながら、カロリー記録帳を新たに作成し、間食の量をモニターしていくこととしている。

・前野　義勝様～先週、ナイトケアに毎日来所されており、利用日以外にも声かけで最後まで在籍されている。本人の寂しさや思いについて傾聴していく。

・上川原　豊様～火災によって、生活保護や社会福祉協議会からお金を借りた事で、これから返金が大変だ、と話されている。12万円程を借り、10万円ほどを半年かけて返金して行くとのこと。返金について役所に相談していくこととしている。今現在の不便は、洗濯機がないため、近くのコインランドリーで済ませているとのこと。青陽館などを勧めるが、荷物が多さを理由に断っている。ポットやホットプレートなど、生活必需品以外を多く購入している点を指摘している。今後、返金について生活福祉課からの書類等確認していく。

・下妻　康貴様～｢ここに来てから1ヶ月になるけど、居心地が良いっていうのが分かったから、ずっとここに居るよ｣と話されている。休日は友人(村上元道様)とカラオケや街へ行くなどして過ごされているよう。

・平　康子　様～本人の薬箱を台所に置き、グループホーム世話人が毎日確認して薬の空袋を輪ゴムでまとめるようにしていく。部屋が散らかっており、デイケアで食べている昼食の半券が多く見られる為、ノート等に貼って保管するか、処分していくか、今後デイケアスタッフが本人と相談して整理していく。

・其田　淑子様～服薬自己管理に不安があり、グループホーム世話人が毎日日付毎にセットしている。金曜にデイナイトケアで転倒あるが、普通に歩いており、大丈夫そうである。

・上久保善郎様～体調も良く、睡眠もとれているとのこと。仕事は現在暇だが、3月から苗作りが始まると話されている。部屋の掃除を月に2～3回行なっているとのこと。

・清水　秋男様～青明舎行事(風船バレー)に参加されている為、定期訪問日であったが、その場で生活状況等確認している。体調は変わりないとのこと。節約した生活を送っており、外食は控えているとのこと。朝食にはパンとヨーグルト、コーヒーを摂取してきたと話されており、食事面での大きな偏りは見られない。

＜利用者様情報＞

・長瀬　紘一郎様～本日、銀行へ行った後デイナイトに来所せず、自宅に電話すると本人在宅。通所に行くバスが来なかった為、行かなかったと話されている。その後、来所され、デイナイトケアにて昼食摂取。その後特に変化無く過ごされている。引き続き、本人の様子に変化がないか注意して観察していく。

・鹿原　博夫　様～先週の調理教室にて、自分の役割が終了すると独語が始まっており、他メンバーが集まり始めると独語の激しさが増している。「やくざが・・・」「喧嘩売ってんのか」など、周囲を威嚇するような内容が多く、スタッフの声掛けにも現実に戻る事が出来ない場面も見られている。数回の声掛けにて反応する事が出来ているが、表情の険しさが見られている。

・下妻　康貴　様～以前包丁で切った右手指の傷をスタッフへ見せており、「見た目では分からない位綺麗に治った」と話されている。触れると新しい皮膚が硬く、触覚が鈍く感じることもあると話されているが、徐々に改善してくる事を説明している。
＜事例検討＞

森田　清助　様(60)　主病名：統合失調症　既往症：狭心症疑い　主治医：田名部Ｄｒ

デイケア利用日：週1回火曜日(2,3年ほど前から月1回のペースに)

治療歴：青陽館ＮＣ　Ｈ17.9.12～Ｈ20.2.19

　　　　　五福Ｈ17.9～

長期目標

現在の生活を継続する

中期目標

・日中の活動場所の拡大を図りながら時間を有効に活用することで、単独で過ごす時間を短縮し病状再燃を防止する

・体調の管理（体重・狭心症のコントロール）

短期目標
・週1度はデイケアを利用し、他の曜日にも他施設の利用を行なう

・食事をバランスよく摂取し、体重の増加を防ぐ

治療計画

①来所時には本人から１週間の生活状況を確認し、青明舎からも利用状況を確認する

②体重測定の実施

③食事内容を確認し、食事バランスを主としたアドバイスの実施

現状

· 家から出ることは殆ど無い

· 自宅でＤＶＤを観ることも無くなり、何もせず過ごしている

· 出かける先はラピア(ドンキホーテ)、食品の購入もラピアで済ませる

· 生活の楽しみが無い、春は釣りを楽しみにしている

· 体重増加傾向にあり、調理の簡潔さから肉中心の食事内容だが、米･野菜は兄様が届けてくれる

· 正月から満腹でないと眠れなくなったとのこと

· 生活のストレスはない(友人からの食料の要求や近所からの苦情は無い)

· デイケアの利用は月1回を考えている(頻度として丁度良く、続けられる)

· デイケアの利用回数を増やすのは負担で、主治医からも最低1ヶ月に1度で良いと言われている

· 欠席時には毎週連絡を入れている

検討結果
· デイケアに毎週連絡を入れてくれているので、今後もその機会を逃さず状況確認していく。

· 本人の生活歴や好きなことを見て、得意な事ができる場を提供してみる。身体を動かしたり、役立つ体験をしてもらう。

· 身体を動かすという意味で、青山荘での生活訓練も視野に入れる。

＜外来情報＞

・高橋　洋子様～腹痛の訴えあり。外来にて糖セット行なっている。結果次第で、インスリンを投与するか決定する予定。

・大石　清志様～夜間の睡眠は取れており、血圧は130～140/60mmHgで経過。幻覚は無く、飲酒もしていないとのこと。アローゼン処方となっている。

・我満奈津紀様～疲れやすく、掃除が出来ないと話されている。また抗がん剤との兼ね合いにより、抗うつ薬を調整している。

・繁名　和恵様～幻聴がひどく、薬で夜間は眠れている状態。下痢があるため、アローゼンが止めとなっている。

・藤村　翔　様～幻聴あるが、気にならないと話されている。疲労感の訴えがある。

・菅原　信正様～先週の木～月曜日まで調子が悪く、風邪症状があるとのこと。水曜日にはデイケアの先輩と口論になってしまったと話されている。また、不安事について、幸房の利用をいつからにするか悩んでいるとのこと。最初はデイケアと幸房の2つを利用したいと希望聞かれている。

・植村　廣隆様～ＡＡで司会をしていて文句を言われたから、行くのをやめようと思っていたが、再飲酒してしまうかもしれないので、仕方なく行っている。飲酒の機会があったが飲んでいないとのこと。

・寺沢　彩　様～目の不調を訴えている為、レボトミンが減薬となっている。来週採血予定とのこと。

