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＜新患情報＞
本日新患1名あり。

田中　久子様(51)神経症性うつ病

H24年夏頃より気分の不安定さみられるようになる。

仕事での人間関係がストレスであり仕事も嫌だと感じるようになる。

上記症状継続しており夜間の睡眠も不安定となっていた。

精神科の受診を検討し湊病院へ相談するが、同院での新患対応が困難との事で当院へ相談受診となっている。CMI実施し領域Ⅲ。抗不安薬、睡眠薬が14日分処方となっている。

＜外来患者様情報＞

・堀切　健太様～カウンセリング希望され受診されるが本日心理士不在であること。カウンセリング希望であれば日程を調整する事本人へ説明している。2/23（土）であればカウンセリング実施できる事をお伝えするが、仕事の都合でまだ予約を取ることが出来ない状態である為、後日電話予約をすることとしている。

・木村　るみ子様～現在診断書を提出し休職中。（八戸市民病院Ns）期限が3/4までとなっており休職期間の延長をするかどうかの相談あり。抑うつ感はさほど変わりないと話すが「仕事をしなくてはいけない気がして」と話し3/5より復職を検討しているとの事。

・四戸　清公様～南山苑入所中の方。BPSDがあり当院受診し先週から服薬開始している。その後施設ではふらつきが著名となっているとの事。現在の処方薬を半量とし様子を見るよう説明あり。来週再度受診予定。

・玉川　美和様～旦那様との性行為が怖い、快感はなくただ奴隷のようだと話す。抗不安薬増量し28日分処方している。
