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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

・1/30(水)16:30～17:00 病院1階集会室にて、松園ハイツ入居者様の火災前後の対応について振り返り実施。参加者：上野、小島、松村、小笠原

・2/4(月)・5(火)・7(木)・8(金)、「医療従事者としての姿勢と行動」

全スタッフ対象として研修実施。いずれかに参加すること。出欠は1/28までに入力を行うこと。

・2/6(水) 17：10～18：30 メンタル3階にて看護グループ内研修「AEDの救急対応」実施

　出欠は2/5(火)までに入力を行うこと。

・本日13：00から松川麗様の退院時療養検討会実施。上野SGM参加。

1/10デイケア見学予定。

・1/29.30（月・火）法人研修。

＜青明舎登録者様　情報交換＞

・我満　奈津紀様～1/22に八戸赤十字病院より退院して来たとの事。青明舎活動室へ来所し、

近状について報告される。次回の八戸赤十字病院受診は2/13であるが、病院から教えてもらった体操を毎日20分ほど行わなければならないが、家だと大儀に思うため青明舎で体操を行いたいと話す。デイケア利用者（高田マキ様）と連絡を取り合うことになったと話すため、ストレスを溜めない程度の関わりを持つようアドバイスしている。また、お父様から大衆浴場に誘われるとの事で、対応に困っていると話される。医師から止められていると説明するようアドバイスしている。

・大久保　恒夫様～デイケア通所について確認すると、本人は「冬の間は冬眠期間だから行ってない。あの坂で転んだら、誰が責任取るのよ。腰も痛いのに。」と話しており、通う意思は無い様子。スタッフより、デイケアへ通うことは病院との決め事であるため、デイケアスタッフとよく話し合って欲しいこと、休む場合も欠席の連絡はきちんと入れるよう伝えている。また、坂が大変でデイケア通所が難しいのであれば通院の帰りにでも青明舎に立ち寄り、近況報告して欲しいことを伝えると、本人も了承している。腰痛については、根城整骨院へ週3回程度通院しており、通院回数を増やそうか迷っていると話される。腰痛はだいぶ落ち着いてきたとのこと。

また友人（前野様）が火災で罹災したことを心配しており、「何度も電話したけど出ない」と話されているため、スタッフより、友人を思う気持ちを共感すると共に、友人を見守る事も必要である事を伝えると、本人も頷いている。訪問中は終始穏やかな対応。

・大久保　律子様～飲酒について伺うと、「友人（我満様）が入院してから、飲んでない。でも今度、鍋パーティーがあるから飲むかも」とニヤつきながら話されている。スタッフより、飲酒と精神薬の説明を再度行っている。本人の理解は乏しい様子。

・下妻　康貴　様～グループホーム生活について「住めば都だよ」と笑顔で冗談交じりに話している。今も朝5時前に自然と目が覚めてしまい、火事について考えてしまうと話されている。グループホーム入所した事により、ナイトケアの利用回数を増やす事について主治医に相談したところ、来月から月・水・木・金に増やす許可が出たとのこと。胃がキリキリする感じを訴えたところ、胃薬2種類を1週間分処方されたが、良くなり次第服薬をやめていいとのこと。終始穏やかな口調で過ごしている。

　　　　　　　　　1/28から「パセリー菜」へ仕事復帰となっている。

・高柳　和子　様～訪問時に表情に冴えなさ見られ、先週の雨漏りについて報告される。1/21に業者が来て水道管を見てくれたが、暖かくなってから再度様子を見に来ると話しており、大家も「もう水漏れはしないと言い切れない」と言っていた為、再度水漏れしないか心配でデイケアも休もうかと考えていると話す。気分転換も必要なことを伝え、水漏れしそうな箇所にバケツやタオルを置いてデイケアを利用するよう伝えている。また、本人、水道業者代を請求された場合、自分で払おうとしていた為、本来ならば払う必要がないと思われることを伝え、大家から請求がきた場合、青明舎へ相談して欲しいことを伝えている。冷蔵庫も水漏れの被害にあい、濡れたため漏電しないようコンセントを外していたとのこと。スタッフが冷蔵庫を確認すると使用出来そうな状態である。本人へ使用できるか確認する必要があることを説明し、壊れているようなら大家に請求出来ることを伝え、本人が在住している際に冷蔵庫が濡れても良いようにタオルをかぶせ使用するよう促している。少しでも異変がある時は、電源を消してからコンセントを抜くようアドバイスしている。また、不安な時はいつでも青明舎へ連絡するよう伝えている。

スタッフより雨漏りが発生してから、大家に連絡したり業者対応したことについて評価し伝えると、若干表情が和らぎ「今週は不安感が強かったため頓服薬のリスパダールを服用したり、叔母に電話したり、早めに就床した。叔母が話を聞いてくれたから助かった」と話している。

・鈴木　茂子　様～部屋の掃除は週1回行っているとのことで、室内は整理整頓されている。今週の食事内容として引き続き出来合いの物（焼きそばやおにぎり等）を購入している事が多く見られている。本人様の顔周りがふっくらしている事を伝えると「顔に肉がついて困っているけど、体重はあまり変わりはなく69.4㎏だった。先生は70㎏を超えないと良いと言ってくれている。姉と食事に行くと姉が自分の分の料理もくれるから食べ過ぎることもあるけど、まだ大丈夫よ」と話されている。70㎏に近い体重であるため、ストレスをかけない程度にダイエットするよう伝えている。

1/27姉と青明舎にて1月の本人の様子について情報共有している。最近、姉も本人が太ってきたことは感じていたため、今後は、パンなど糖分が多い食品の差し入れを控えるとのこと。また、友人にお金を借りていたことは知らなかったため、物のやり取りやギャンブルをしないよう定期的に本人へ伝えて行きたいと話している。

・大石　清志　様～滝沢村役場より電話あり。後期高齢者医療に関する書類等を青明舎宛に送付するとのこと。また、介護保険が未払いであり、転出により変更になった金額の保険料の支払い用紙を2月中旬に送付するとのことで、用紙が届き次第、早急に支払うよう説明を受ける。また、以前の介護保険の申請で要介護1となっており、その証明書は今週中に送付したいと話している。下宿先の方より本人ワンカップを週15本飲酒していると情報提供あり。その他は特に気になる様子はないとのこと。

・清水　秋男　様～アパート入居後2～3日の間、早朝覚醒や中途覚醒があると話されている。又、家事など生活の全般を１人で行う事に対して大変だと訴えているとのこと。

市役所へ同行して、住所変更とともに自立支援、手帳、重度医療等の住所変更の手続きを完了したと青風荘より情報提供あり。

1/26部屋は整理整頓され、掃除も行き届いている。体調については特に変わりなく、睡眠も21：30～5：００までとれているとのこと。中途覚醒はなく熟睡間はあると話す。朝食はパンよりご飯が多く、１度の摂取量は半合で、餃子や卵を焼いて食べたり、サバの缶詰を食べているとのこと。野菜はキャベツや白菜をサラダとして摂取しているとのこと。生活で困っていることはないか確認するが「ないよ」と答えている。

・上久保　善郎様～顔周りがふっくらしているため食生活や体重について伺うと、「年末年始に食べ過ぎた。いつもは93kgだけど99kgまで増えて、今は95kg」と話す。冬場で運動量も少なくなるため、室内でストレッチなどを行うことをスタッフから提案している。

・久保　清美　様～体調は良く睡眠も十分取れているとのこと。食事は、パンやカップラーメン、惣菜など調理しなくても食べれるものを購入していることが多いとのこと。1週間の過ごし方について確認するとデイナイトケアに2日、ハローワークに1～2日、姉の買い物へ付き合うことが1日、後は銭湯に行ったり部屋で過ごしているとのこと。デイナイトケアの利用回数を減らし変化があったか確認すると「余裕が出来た。冬は19時半というと辺りは暗いし、道路は凍るし遅く帰ると怖い」と話す。ハローワークでの成果については、一般枠の求人を探しているが、見つからないとのこと。スタッフより再度福祉的就労も探してみるよう提案している。

・八木橋　牧雄様～1/25自宅の水道を水抜きしてくるのを忘れたと話され自宅へ一度戻っている。「昨日危ないって聞いていたのに忘れていた」と慌てた様子が見られている。　

戻ってからは、自宅の水道が凍結していなかった事を報告され、先週アパートの水漏れがあり階下の住人から苦情が寄せられたと報告されている。現在は水道業者により修理が完了したと話されている。

・細越　定生　様～現在、デイケア月１回利用となっている。月・水・金曜日に入浴利用のため来所されているが、本日は長時間の滞在の為利用となっている。

・根岸　恵利子様～1/29（火）10：30～デイケア見学予定。

・松川　順子　様～本日もお母様の見舞いの為欠席されている。先週妹様に近況確認すると、妹様も片付けが忙しくて仕事復帰が出来ていない状態であると話されている。デイケアへ欠席の連絡があった事は評価し、生活の場をアパートへ移すよう説明している。

・柳町　信之　様～痔で出血があり入浴が出来ないと11月より欠席されている。買い物など行っている様子が見られる為、青明舎付近で見かけた際や近隣登録者の訪問の際などに近況確認、入浴利用の声掛けを青明舎へお願いししている。

・前野　義勝　様～1/25ナイトケア利用し生活状況確認している。近所の住民やスタッフに対して被害的な発言は聞かれず、表情も穏やか。他者のいるホールでも生活状況について話をするなど、周囲に対して過敏となる様子は見られない。生活は徐々に落ち着いているが、冬季の水道凍結が気になると話されている。食事は自炊する事無く弁当を購入して摂取しているとの事。洗濯は小さな物は手洗いしており、他の衣類は週末に姉宅へ持っていき洗濯しているとの事。口腔内が荒れてきていると話されている為、野菜不足であることを指摘している。

・番沢　政勝　様～税金申告の書類が整い本日投函予定との事。デイケアでは、22：30～1：00までしか眠れなかったと眠気を訴えている。税金の申告や本日の当番の仕事が気になり早く起きてしまったと話されている。

・種本　サハ　様～1/26（土）に自室にカーテンが取り付けられている。カーテンが長すぎる事や支払いをいつにするのかなど不安を訴えている。

・田中　一　　様～税金申告の書類が届かない事で不安を訴えている。住所が転送される為、時間が掛かる事を説明している。デイケアでは、アルジェリアの事件について関心があり、宗教や国の事について調べてみたいと話される。不安が強くなった時は、調べる事を止めるようアドバイスしている。

・平　　康子　様～税金申告について不安を話されている。

＜事例検討＞

関　秀治様様（63）　主：統合失調症　合：なし　主治医：猪俣Dr

【長期目標】

再発せず、グループホームでの共同生活維持と単身生活への移行を目指す。

【中期目標】

①疾病管理が行える。

②家事動作能力を高める。

【短期目標】

①体調の変化や疲労に気づき、対処する事が出来る。

②悩み事がある際は相談が出来る。

③調理法を学び、標準体重63㎏代に向け少しずつ減量する。

【実施計画】

①疲労や不調の感じ方とその影響の有無を把握し、無理をしない過ごし方や対処法を共に検討する。

②些細な事でも悩み事がある際には自ら相談するよう促す。一日に一度は声をかけ、悩み事はないか具体的に問い掛けてみる。

③脂肪肝の既往があり、食事内容を確認し、バランスの良い食事摂取を促す。

【現症】

· 不調や疲労の有無を自ら表現しない事が多い。

· 悩み事について「特に…」と話される。

· 体重が70～80㎏代をキープしている。⇒血液検査で異常値だった。

· 対人広隆寺は緊張した様子が見られている。

· 就労訓練として、パンション「リビエラ」で掃除のパートをしている。（月・水・金曜日の2時間）

【今後の計画】

· 夜間の尿漏れの確認

· 仕事面での計画を加える。（怒られた事を気にする傾向にある）

· 食事内容の確認を継続して行う。

＜利用者様情報＞

・船場　幸子　様～下痢の訴えがあるが、「いつも下剤を飲むと下痢をする」と話され、不調による下痢ではないと報告されている。昨日は排便が無い為、処方されている下剤にシンラック液を追加して服用したとの事。身体不調の訴えは聞かれずバイタルの異常も見られない。

・川口　尚良　様～先週は下痢の為デイケア欠席し、本日より再開している。先週初めには下痢は治まっていたと報告されており、内科受診の結果風邪による腹部症状と診断を受けたとの事。約１週間デイケアを欠席し自宅で過ごした事でストレスが溜まったと話されている。

・神田　直樹　様～本人からデイケア利用日変更について確認している。本人は月・水・木曜日の利用にしたいと話されている。ご家族へは相談していないとの事。先週の外来受診で1/31（木）に予約を入れてきたと話す為、担当医へ確認する必要がある事を伝え、スタッフから1/29（火）に担当医へ情報提供する事としている。本人へは、ご家族から了承を得るよう説明している。

・田向　玲美　様～欠席を希望されているが、自宅にて過ごすことで御家族以外との交流が無く、ストレスが溜まりご家族へ八つ当たりしてしまうと話されている。適切な距離を保つためにも日中活動への参加が必要である事を説明すると、本人も納得されデイケア来所されている。来所時には鼻汁訴えマスク着用しているがバイタルの異常なく経過。スタッフへ声高に話し掛け、話を切り上げる事が出来ずにいる。昼食前の体温37.3℃あり、「テンションが上がりすぎた」と話されており、風邪症状もあることから昼食前に早退されている。

・松村　　勉　様～来所時に通所前の道路にて滑って転倒したと報告あり。今朝は眠気が強く起床困難により自宅を出るのがギリギリになった為、走って来所したと話されている。先に電話連絡をしてゆっくりと来所するよう説明している。外傷無く本人からの不調訴えも聞かれず経過している。

・種本　サハ　様～1/27にグループホームの自室カーテンの取り付けの方が来て、パニックになる位疲労感を感じたと話す。「人が出入りして気を使い具合が悪くなった」「カーテンが満足するようにつけてもらえなかった。」と話し、混乱した様子が見られている。午前中は静養室で休まれている。

・高橋　洋子　様～1/25に頭痛と眩暈を訴えて欠席されている。本日の体調を確認すると、「まだふらふらする。」との事。プログラムには休まずに参加されているが、作業療法中に準備をせずに、ぼんやりしている様子が見られている。今後も体調を確認しながら、経過観察していく。

＜外来患者様情報＞

・田向　玲美　様～交際相手が帰ってきて「痩せた」と言われて嬉しかったと話されている。

　　　　　　　　　イライラして土曜日に臨時で受診している。頓服薬を1日3回服用すると具合が悪くなったが、風邪のせいかもしれないと話されている。

・菅原　信正　様～デイケア利用者（向井様）に煙草を要求され、注意したと訴えている。

・繁名　和恵　様～幻聴があり、体が重く感じると話されている。

・我満　奈津紀様～乳がん手術後の自分の体が直視出来ないと話されている。

・大石　清志　様～担当医より、飲酒はほどほどにするよう言われている。

・植村　廣隆　様～当院での就労を考えており、募集していないのか確認している。

