研修出張様式５

研修報告書
	所　　属　　東病棟　　　　　　　　　職　種　　看護師　　　　　　　氏　名　福田　恵子

	期　　間　　平成　24年　11月　21日　～　平成　24年　11月　24日

	出張目的　　勤続5年海外研修

	出 張 先　　グアム

	研修に関する考察（プログラム毎に）　　　　　　　研修要旨（プログラム毎に）


チャモロナイトマーケットについて

グアム到着日が水曜日とあり、チャモロナイトマーケットに行ってきました。

グアム風の縁日と言う感じで、チャモロ料理の屋台や民芸品などのお店、アクセサリーや

リゾートワンピース等手頃な値段でした。チャモロ料理と買い物も楽しむことができました。

また、バンドの生演奏やダンス大会等にぎやかで、グアムの文化も感じることができました。

観光客の大半は日本人であり、身近な異国という感じを受けました。

ココス島について

グアムの南端沖に浮かぶ遠浅の島。サンゴ礁に囲まれた美しい海に、是非行ってみたいと思っていた。

パンフレット通り、南の島の美しい海でリゾート感を満喫した1日でした。

ココス島では、ジェットスキー、バナナボード、パラセーリング、シーウォーカー等のマリンスポーツを体験しました。特にシーウォーカーは、以前よりずっと体験してみたいと思っていました。

肩まですっぽり覆うヘルメットをかぶり、水中散歩を体験。耳ぬきがうまくできるか、船から階段を降りて海中へ入って行く時は少し不安がありましたが、インストラクラーがついてくれましたので大丈夫でした。潜水艦で海中の中の魚を見るのと違い、直接餌やりを体験することができました。

手に握った餌に、きれいな魚がいっぱい群がり、パクパク食いつく感覚に思わず声が出てしまい

感動しました。

アトラクションについて

円盤状の乗り物の端にグルリと1周しているベンチに座り、ぐるぐる回されたり、ガタガタ揺らされたりするタガディスコのアトラクションはスリル満点。何も考えず絶叫、ストレス発散には最高でした。

逆バンジーのアトラクションもまたスリル満点。夜景もきれいに見ることができ、楽しむ事ができました。

ショッピング

グアム・プレミア　アウトレット・ザ、プラザ・ＤＦＳギャラリア・タモンズプラザ

ＪＰスーパーストア、Ｋマート等で買物も楽しむことができました。日本より安く買えるのが

魅力です。

最後に

今回のグアム研修では貴重な経験ができ、思い切り楽しむことができました。

5年を振り返りながら、一緒にいったメンバーとも交流を深めることができました。

さらに今後も、お互いの役割を理解しながら協力しあい、円滑なチーム医療が提供できるように

貢献してききたいと思っています。ありがとうございました。

＜要旨＞
1日目：移動、ホテル周辺散策、チャモロナイトマーケット、買い物
2日目：ホテル周辺散策、買い物
3日目：ココス島にてジェットスキー、バナナボード、パラセーリング、シーウォーカー、

　　　　体験。アトラクション、タガディスコ体験。
4日目：グアムフリーマーケット（朝市）買い物、移動
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