研修出張様式１


研修等参加希望書

	研修名及び主催者

	H24年度勤続5年海外研修旅行（１班）

	

	期　　間

	　H24年11月21日（水）～H24年11月24日（土）

	

	場　　所

	　グアム

	

	研修内容

	　海外研修に参加することで他国文化に直接触れ、自国文化の見直しをするとともに、今までの

	業務の取り組みについて振り返り、今後どのように業務へ活かすことができるか考えることを目的と

	する。

	　また、長年勤務した職員たちとの慰労。

	

	参加者の希望理由　　平成24年　10月29日　職名及び氏名　小向由紀　印

	常夏ハワイ島において、職員の皆様との更なる親睦、また職員の慰安のため。

	

	

	

	S.G.M.の推薦　　　平成　　年　　月　　日　職名及び氏名　　　　　　　　　　　　印

	推薦（どちらかに丸を記入）：　　する　　・　　しない

	コメント：

	管理者の推薦理由　平成　　年　　月　　日　職名及び氏名　　　　　　　　　　　　印

	

	

	

	


1． 研修の資料となる案内書、申込書等を添付すること

2． 「研修出張申請書及び予算書」を必ず添付すること

3． 管理者の推薦は必ず受けること

研修出張様式２
研修出張申請書及び予算書
医療法人　青仁会　理事長殿　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成24年　　月　　日

	
	C.E.O.
	印
	I.O.O.
	印
	A.O.M.
	印
	経理
	印

	出張申請者
	小向　由紀
	印
	施設名
	青南病院
	職種
	看護師

	出張目的
	勤続5年海外研修参加

	出張先
	グアム（ホテル　ニッコー）

	出張先住所
	P.O.Box 12819 Tamuning,Guam 96931
	電話番号
	1-671-649-8815

	期　間
	平成24年11月21日（水）～　11月24日（土）　4日間

	出張予定
	経費予定

	
	研修費/

経　費
	月日
	科　　目
	金　　額

	11/20
	
	
	
	円

	・シリウス（夜行バス）
	
	
	　　　　　　　　　　
	円

	八戸21：55→東京6：50
	
	
	
	円

	
	
	
	
	円

	11/21
	
	
	
	

	集合　7：05
	
	
	
	

	・成田EX7号
	
	
	
	

	東京7：15→成田8：10
	経費小計　　　　　　　　　　　　　　　　　①
	円

	・ＤＬ648便
	交通費
	月日
	区　　間　　　　機　関
	運　　賃

	成田10：00→グアム14：45
	
	11/20
	八戸→東京　　　夜行バス
	円

	
	
	11/21
	東京→成田　　　成田EX
	円

	11/22・23
	
	
	成田→グアム　　航空機
	円

	　自由行動
	
	11/24
	グアム→成田　　航空機
	円

	
	
	
	成田→東京　　　成田EX
	円

	11/24
	
	11/25
	東京→八戸　　　夜行バス
	円

	・ＤＬ289便
	
	
	※航空機・宿泊費込み
	円

	グアム15：20→成田18：20
	
	
	
	

	・成田EX52号
	交通費小計　　　　　　　　　　　　　　　　②
	141,450円

	　成田20：44→東京21：48
	宿泊費
	月日
	宿 泊 先　　　　　TEL
	料　　金

	・オリオン（夜行バス）
	
	
	
	円

	東京23：00→八戸8：55
	
	
	
	円

	（11/25）
	
	
	
	円

	
	
	
	
	円

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	宿泊費小計　　　　　　　　　　　　　　　　③
	円

	
	出張予定経費　①＋②＋③＝
	1
	4
	1
	4
	5
	0

	
	旅費払い出し希望日
	月　　　日


研修出張様式４
出張復命旅費精算報告書
所属　青南病院　　職名　看護師　氏名　小向由紀　　　　　　　　　　

目的　勤続5年海外研修参加　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

期間　平成　24年11月21日～平成24年11月24日（4日間）

使用金額　　　　　141,450　円也

上記の通り出張しましたので復命精算します

報告者　　小向由紀　印
医療法人　青仁会

理事長　　千葉　潜　殿


使用明細書

	科　目
	金　　額
	備　　考

	研 修 費①
	円
	

	　　　②
	円
	

	　　　③
	円
	

	④
	円
	

	交 通 費①
	円
	11/20、11/24　八戸　→　東京　夜行バス

	　　　②
	円
	11/21、11/24　東京　⇔　成田　成田EX

	　　　③
	円
	11/21、11/24　成田　⇔　グアム　　航空機

	④
	円
	 ※航空機・宿泊費込み

	⑤
	円
	 

	宿 泊 費①
	円
	

	　　　②
	円
	

	　　　③
	円
	

	④
	円
	

	合　　　計
	141,450円
	


1． 領収書添付のこと

2． 帰着後速やかに、研修報告書と一緒に提出のこと

研修出張様式５

研修報告書
	所　　属　青南病院　　職　種　　看護師　　　　　　　　氏　名　小向　由紀

	期　　間　　平成　24年　11月　21日　～　平成　24年　11月　24日

	出張目的　　勤続5年海外研修

	出 張 先　　グアム

	研修に関する考察（プログラム毎に）　　　　　　　研修要旨（プログラム毎に）


　

念願かなってやっとグアム旅行に行く事ができた。本来なら昨年の参加だったが、自分自身が

手術をすることになり、大事をとって1年は休養をした。そして今年念願のグアム。何ヶ月も前から、パスポートの準備、持参するバッグや衣類の準備などそわそわする事この上なく、楽しく準備を進めた。11月に入ると、医療福祉学会（教育委員として準備対応）、精神保健福祉法による実地指導(病棟管理者として対応)などがあった為、実際にスーツケースへの準備を始めたのは1週間くらい前からであり、思いのほか荷物が多く何度も詰めたり出したりを繰り返していた。そんな準備を経て、いざ東京へ。夜行バスは体が大変、とわがままをいい前日に東京に入り、朝東京駅で皆と落ち合った。

　私自身は20年ぶりの海外旅行。久しぶりのパスポートを手に、緊張しながらの出国手続きと、搭乗手続きを実施しいよいよ飛行機に乗り込んだ。３連休を利用しての海外旅行客が非常に多く、どこが不景気なんだ、と思いつつ離陸の順番を待つ事数十分。やっと離陸し空の旅がスタートした。

　無事着陸し、緊張しつつ入国手続。相手の声が小さく聞き取れず、何度も聞き返し、指紋をとられ、写真を撮られ、無事手続の終了。しかし、グループの一人が破けた書類に係官から「オー」と戻され書き直しを命じられている。機内と同じ用紙（日本語で説明が書かれているやつ）がなかったらしく、再記入に時間がかかっていた。やっとみな揃い、いざ、ホテルへ。

　ホテルについてからの３日間は、自由気ままに毎日買い物に出かけた。予想以上に外の気温は暑く、朝から３０度前後ありとてもビーチになど居られない、とばかりにビーチは朝の散歩で切り上げ、ほぼ冷房の効いた建物の中で過ごした。ホテルは全室オーシャンビューとなっており、12階の高さからの眺めは素晴らしかった。残念だったのは、部屋から日の出も日の入りも見られなかったことだ。だが、幸運にも虹を見る事が出来た。何処に行っても日本語がほぼ通じ、言葉で不自由する事はなかった。観光客相手での商売で生計を立てている人が多いようだ。のんびりとした空気で、客を待たせてもおしゃべりをしている人が多く、これはグアム特有？（それとも南国特有？）と感じた。

　６名が思い思いに過ごし、毎晩点呼を兼ねて顔合わせをし、当日の出来事を話し合い、笑い合った。普段あまり接触の無い職員とも交流を持つ事が出来たと思う。

　旅行中残念だったのは、日本で予約をしていたバーベキュー付きのファイヤーショーを手違いで観る事が出来なかった事だ。旅行会社の予約日のミスがあり、こちらの思い込みによる日付けの確認ミス・・・・これが仕事だったら・・・という単純だが大きなミスがあり、残念な結果に終わった。（代わりに違うご馳走にはありつけたが・・・）どこで何をしていても、「確認」は重要であり怠ると失敗する事もある、と今更ではあるが勉強させられた。今後は渡された物は確実に、確認するべき事を確認していく。ということを改めて学んだ。

　勤続５年で海外旅行。リフレッシュし、気分を新たにまた患者様のケアに励んでいきたい。
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