研修出張様式５

研修報告書
	所　　属　　　北病棟　　　　　職　種　介護福祉士　　　氏　名　水上　由佳子

	期　　間　　平成　24年　11月　21日　～　平成　24年　11月　24日

	出張目的　　勤続5年海外研修

	出 張 先　　グアム

	研修に関する考察（プログラム毎に）　　　　　　　研修要旨（プログラム毎に）


　初めての海外で初めてのグアム旅行でした。

　グアムに到着して空港から出た時は「暑い！」「ジメジメする」と口にしてばかりでした。そして湿度の高さにびっくり。ホテルまでの車内の中では運転手の方が片言の日本語で話し掛けてくれ少しホッとした気がしました。ホテルに着いて感動しました。東京で泊まったホテルとは大違い･･･。

　荷物を置きいよいよ街へ。私は海よりショッピング！だったのでワクワクでした。いざバス停へ行くもバスの乗り方がよく分からずグループの人に聞いてもちゃんと理解できず･･･。先導をきってくれる先輩方が頼もしい･･･。

　1日目の夜にナイトマーケットへ行きました。行ってすぐにヤシの実を飲み全員で「まずい」の一言。観光客で溢れていましたが店を一つずつまわりチャモロ料理の屋台や民芸品などのお店、アクセサリーなどたくさん見る事が出来ました。

　2,3日目はいよいよショッピング！楽しみにしていたKマートはセールの為混雑しており断念。プレミアムアウトレットに行き日本では見たことのない靴の宝庫に私は大興奮でした。気に入ったブーツがあり購入する事が出来ました。

　夕食は焼き肉を食べに行きました。いつもは大食いのはずなのにベルトでお腹が苦しい･･･。おいしそうに食べる隣の方が羨ましかった。韓国人の店員さんの働きにすごく熱心だなと感じました。

　帰りはいきなりのスコール。バス停でバスを待つが来ない。皆で徒歩でホテルまで帰りました。

3日目の夜にはグループ全員でインド料理を食べに行きカレーの辛さに口全体が痛くなりました。

　夕食後にはいよいよアトラクション。今回は見学・撮影を行っていましたがとても楽しかったです。

　4日目の朝は朝市に行く予定で早く起きるつもりがまさかの寝坊！急いで準備をして前日に「約束」をしていたタクシーがお迎えにきて朝市へ。朝市ではナイトマーケットと違った屋台が多く並んでいました。朝市でもかわいいサンダルが売っており購入しました。

　朝市から帰り2日目に断念したKマートに再び行きました。大きなカートを押しお菓子を大量に購入しました。ホテルに戻りチェックアウトまでの時間は、荷物整理･･･。大きなキャリーバックにも入りきらないくらいのお菓子の量と靴のかさばりに片付けるのに苦労しました。

　4日間、グループメンバーと過ごしたくさんの事を話したくさん笑いとても良い思い出となりました。また来てみたいと思いました。

海外へ行く事は初めてで、出国や入国の手続きや流れなど分からない事が多くとても勉強になりました。グアムでは現地の方の社交的な雰囲気やサービス精神の多さなどがよく楽しむ事ができました。

今後も、お互いの役割を理解しながら協力しあい、円滑なチーム医療が提供できるよう励んでいきたです。

＜要旨＞

1日目：移動、ホテル周辺散策、チャモロナイトマーケット、買い物

2日目：ホテル周辺散策、買い物

3日目：ビーチ散策、買い物

4日目：朝市・買い物
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