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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

・12/28(金)大石　清志様　ケア会議16：30～（出席者：高森・上野SGM）

・1/29(火)根岸　恵利子様　主治医：川端Dr病名：統合失調症

午前中に青明舎スタッフと一緒にデイケアに見学予定。就労を希望しているが、就労の前にデイケアを利用するように主治医より話しがあったとの事。

・昨日、3階スプリンクラーの修繕工事終了。

＜利用者様情報＞

・向井　敦子様～来所時から表情があまりよくなく、声を掛けると「来る途中に駅やバス停で泣いてきた」「私の味方は川端先生だけだから」と話される。尋ねると、幻聴がつらい事や家族が病状が悪い事で無視をする、服を裂いたりした等を話される。家族に幻聴の事を否定して欲しいのに無視をするので楽になれないとの事。スタッフに話せた事で表情が和らいでいる。また、嫌いな知人と思われる女性の名前をだし、その人の事を話す幻聴や子供の話し（結婚歴なし・子供もいない）「3歳と4歳で別れた。子供を元旦那に連れて行かれた。手元に返して欲しい。」等の妄想発言も聞かれている。昼食後には、男性メンバーに話し掛けたが相手には聞こえていなかったようで、相手に対し被害的な発言が見られているが表情はややニヤついている。

・植村　廣隆様～担当スタッフが代わることで次の担当スタッフが誰かを気にされたり、発言内容にやや気分の不安定さや仕事への不安が再燃している様子が見られている。

・青木　紀子様～両腕外側、右内腿に発赤あり本日入浴時に気付いたとの事。痛み・痒みは無く、発赤以外には外見上の異常は無いとの事。範囲が広がるようなら教えて欲しい事を伝え様子観察している。
＜事例検討＞

船場　幸子様　（62）主病名：統合失調症　主治医：安ヶ平Dr

入院歴

①Ｓ45.7月～Ｓ60.9月　　　　青南病院入院

②Ｓ60.10月～Ｓ62.2月　　　　　〃

③Ｓ62.7月～Ｈ14.1月　　　　　　〃

④Ｈ14.11月～Ｈ15.2月　　　八戸市民病院入院

⑤Ｈ15.2月～Ｈ20.5月　　　　青南病院入院

通所利用

Ｈ20.5.12　デイケア

Ｈ23.2.22　デイナイトケア

Ｈ23.4.1～デイケア（月・水・金）

長期目標

・グループホームに入所したい。

・体重を維持していく。

中期目標

①困ったこと、不安なことに対処できるようになる。

②現在の生活の中でできる事を増やし、自信をつける。

③体重増加しないよう運動を行う。

短期目標

①困ったこと、不安なことはスタッフに話し、表現するようにする。

②調理ができるようになる為、昼食の炊飯係を行う。

③余暇時間を活用しウォーキングを行う。

実施計画

①本人の訴えを傾聴し、不安の軽減を図る。問題解決する場合は、落ち着いた口調で順番に出来事を整理し、本人が納得するような形で解決する。

②本人が役割に携わっていること、出来ていることを評価し、自信に繋げる。

③食事や間食状況の確認を行う。ウォーキングをする際は、背筋を伸ばし、腕を大きく振り行うように声をかける。

現症

・体重52㎏→40㎏台になりたい

→３階での運動療法ではドッチビーを行っている事ある
・ウォーキング中の体の傾き、姿勢が悪い

・不安感、困っている事に対して自ら訴える事が出来ない

→声掛けで話せる事もあるが、話してこない事の方が多い為溜め込んでしまう

・精神症状悪化時は攻撃性、滅裂言動が出現する（現在は安定している）

・自閉、感情鈍麻も見られているが、徐々に社会性や対人交流を持つ事で緩和されつつある

・物忘れがあると話され、計算問題を何回も行っている

・先の生活に不安を感じている様子の訴えが聞かれる

・金銭管理は問題ない

・足痛より、最近は肩痛を訴えている

・間食は、果物が主である

検討結果

・短期目標②→調理をする機会がなくなったので本人と話し合いながら、再検討を行う。

・運動療法については目標を広げたり、物忘れを気にされているので作業療法では作業枠を広げてあげる関わりを増やしていけるようにし、記憶力低下の防止に努める。無理をしてしまう方なので休息とのバランスを取るよう声掛けを行っていく。

＜青山荘利用者様情報＞

・繁名　和恵様～幻聴・幻視の訴えはあるが促すことで通所利用が出来ており、デイケアに通えている事を評価している。会話時の視線が相手の肩の辺りをみて会話をしており、「私の話しを聞いて笑ってる」と話す事がある。

・大下　良悦様～明日、妹様が面会に来られる。今朝はいつもより早く通所へ出掛けているが、10分程すると戻ってこられ妹様に電話している。

・藤村　翔　様～明日より外泊予定となっている。以前より積極的に話し掛ける事が多くなってきている。

＜外来患者様情報＞

・平　　康子様～採血施行している。

・山田　健次様～転ばないように注意して下さいと伝える。

・長瀬紘一郎様～体重増加しないよう、年末年始は気を付けて下さいと伝える。

・柳町　信之様～11：30の予約時間だが12時過ぎに遅れて来院している。

