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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

・磯島貴広様が本日よりデイケア利用となっている。

・本日、17：30～18：30　メンタル4Fで20日21日に行われた法人研修のビデオ研修。

・ネギシ　エリコ様　統合失調症の方で就労を希望しているが、就労の前にデイケアを利用するように主治医より話しがあったとの事。1/29の外来日の午前中に青明舎スタッフと一緒にデイケアに見学予定。

・1/7　ここりの里　職員ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝの鍋パーティ実施予定。参加費500円となっている。

・12/28　大石清志様のケア会議があり、関係部署が集まり話し合い実施予定。

・本日賞与が振り込まれているが、明細やコメントは後日になる。

・1/4　新年御例会予定。1/3に調理器具を秘書の方が借りに来る予定。

・昨日、三和電業が漏電部分の確認を行っている。3階スプリンクラーのコイルが1本切れていたとのこと。本日、修繕に三旺調機が来ている。

・看護の従事者届け1/13までに佐々木AOMに提出。通所では、上野SGMに提出する。

＜利用者様情報＞

・磯島　貴広様～本日から利用開始となっている。利用目的や目標について確認し、徐々にプログラムも設定していく予定。それまでは見学・参加して頂く。

・神田　直樹様～本日2回目の利用となっている。通常プログラムに参加されるのは初めてで、プログラムに戸惑う様子がみられ、顔つきが硬い。他メンバー様との交流は見られないが、スタッフとは会話されている。

・寺沢　彩　様～昨日、帰宅時よりうまく呼吸ができなかったとの事。昨日、来所時も努力様呼吸がみられていた。プログラム休みながら参加するように伝えると、了解されている。

＜事例検討＞

小笠原　富治様　（75）主病名：統合失調症　合併症：胃潰瘍　主治医：千葉良Dr

治療歴

　S42年3月～H13年6月　青南病院入院

　H13年6月～　　　　　　青風荘入所

長期目標

病状悪化せず現状維持したい。

生きがいややりたい事を見つける。

中期目標

①病状悪化を防ぎ、デイナイトケアを長期利用出来るように目的や生きがいを探す。

②現状維持する為に体力低下を防ぐ。

短期目標

①スタッフへ興味がある事や要望を伝える

②運動に参加し体力作りを行う

実施計画

①発言内容を観察する。本人の思いを表現できるような環境を作り発言を促す。

　出来ていることは評価し、本人に自信を持っていただく。

②体力の現状維持の為、腰痛がないのか確認し運動を促す。

現症

・幻聴は無いと話されている。

・空笑あり。

・現在、腰痛の訴えなし。⇒食器洗いをする時に痛みあり。主に食器を拭いて手伝っている。

・膝が痛い。曲げれないと訴えることがある。⇒階段の上り下りは出来ている。

・映画に興味があったが、祝日プログラムで何が見たいか尋ねると「何でも良い」と話されている。

・「食器を拭いて。」等、必要なことは話しているが、他者との交流はあまりみられていない。

・お茶当番をしており、皆からお茶代を回収して、ロッカーを使用して管理している。

・以前は「社会に出てみたい。」「遺族年金を貰ってみたい。」と発言あり。

・現在、悠湯の里の候補になっているが、家族の了解がない状態です。

検討結果

本人と話し合い、短期目標の変更を検討していく。

＜青風荘利用者様情報＞

・倉石　ヨシエ様～月曜日の朝になると腰痛訴え、デイケアを欠席されている。火曜日からは来所されており、「湯っこが飲みたい。」と話され、水分補給をしている。

・吉田　キクエ様～体重増加が見られているため、できるだけ体を動かして頂きたい。エアロビは拒否無く参加されているが、動きが小さく運動効果はあまり期待できない。ご飯の量を減らしてみるように通所スタッフから促すが、通常量摂取されている。再度、ご飯の量を減らしてみるように青風荘スタッフより話して頂く。

・稲垣　フキ様～体重増加が見られているため、できるだけ体を動かして頂きたい。エアロビを拒否して、他の運動プログラムに参加されている。ご飯は170ｇに減らす事ができている。

・袴田　淑子様～体重増加が見られているため、できるだけ体を動かして頂きたい。外来から戻ったばかりで、エアロビを拒否されることもあるがほぼ参加することができている。

＜利用者様についての話し合い＞

秋山和子様が無くなってから、1週間経過している。今回は利用者様にもミーティングの場で秋山様が亡くなったことを伝えている。この1週間で思ったことを話し合う。

・金曜日のミーティングで利用者様に話したことは新しい試みであったが、どうだったか。

⇒金曜日に利用していない利用者様に月曜日にスタッフに確認がある。スタッフから「自分もいつ亡くなるのかわからないから、気を付けないとね。上から物が降ってくるかもしれないので、下ばかり見て歩かないようにするとか…」と話すと、「健診行かなきゃ行けないね。」「秋山様が良い人だったね。」等の発言が聞かれており、良いと思った。

・行事等でバタバタしていて、悲しむ雰囲気ではなかったので、これから出てくるのではないか。自分自身もまだ整理しきれていない部分がある。

・利用者様に話したことで、話さないで自分の中で溜め込むような方にはどのように対応すればよいのか不安だ。

・今回のように利用者様に伝えて、スタッフで振り返りを行うことでより重く受け止めることができた。

・他利用者様が暗い顔をして帰宅しようとしている際に、このまま帰宅して頂いてはいけないと思い、デイであったことはデイで解決して帰宅して欲しいこと伝え、話しを聞いてから帰宅して頂けた。

・このような場だけでなくても、スタッフ感で気持ちを共有していきましょう。また、改めて振り返りの機会をカンファレンスの時間に設定する予定です。

＜外来患者様情報＞

・久保　興介様～幻聴はないが、たまにイライラすることがあるとの事。

・繁名　和恵様～疲れると、周りが赤く見えるとの事。今は普通に見えてますと話す。ハロマンス筋注実施。

・清水頭　翼様～ハロマンス筋注実施。

・高橋　幸雄様～次回1/9採血予定。1/16に母呼んで栄養指導予定。

・巴　　勇樹様～1/9採血予定。

