研修出張様式１


研修等参加希望書

	研修名及び主催者

	H24年度勤続5年海外研修旅行（2班）

	

	期　　間

	　H24年12月1日（土）～H24年12月4日（火）

	

	場　　所

	　グアム

	

	研修内容

	　海外研修に参加することで他国文化に直接触れ、自国文化の見直しをするとともに、今までの

	業務の取り組みについて振り返り、今後どのように業務へ活かすことができるか考えることを目的と

	する。

	　また、長年勤務した職員たちとの慰労。

	

	参加者の希望理由　平成24年11月3日　　職名及び氏名　介護福祉士　原子真知子　　印

	グアム島において、職員の皆様との更なる親睦、また職員の慰安のため。

	

	

	S.G.M.の推薦　　　平成　　年　　月　　日　職名及び氏名　　　　　　　　　　　　印

	推薦（どちらかに丸を記入）：　　する　　・　　しない

	コメント：

	

	

	管理者の推薦理由　平成　　年　　月　　日　職名及び氏名　　　　　　　　　　　　印

	

	

	

	


1． 研修の資料となる案内書、申込書等を添付すること

2． 「研修出張申請書及び予算書」を必ず添付すること

3． 管理者の推薦は必ず受けること

研修出張様式２
研修出張申請書及び予算書
医療法人　青仁会　理事長殿　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成24年　12月　8日

	
	C.E.O.
	印
	I.O.O.
	印
	A.O.M.
	印
	S.G.M.
	印

	出張申請者
	原子真知子
	印
	施設名
	南寿の里　丘の家
	職種
	介護福祉士

	出張目的
	勤続5年海外研修参加

	出張先
	グアム（ホテル　アウトリガーリゾート）

	出張先住所
	1255 Pale San Vitores Road, Tumon Bay, Guam, 96913
	電話番号
	(671) 649-9000

	期　間
	平成24年12月1日（土）～　12月4日（火）　4日間

	出張予定
	経費予定

	
	研修費/

経　費
	月日
	科　　目
	金　　額

	11/30
	
	
	
	円

	・シリウス（夜行バス）
	
	
	　　　　　　　　　　
	円

	八戸21：55→東京6：50
	
	
	
	円

	
	
	
	
	円

	12/1
	
	
	
	

	集合　7：05
	
	
	
	

	・成田EX7号
	
	
	
	

	東京7：15→成田8：10
	経費小計　　　　　　　　　　　　　　　　　①
	円

	・ＤＬ648便
	交通費
	月日
	区　　間　　　　機　関
	運　　賃

	成田10：00→グアム14：45
	
	11/30
	八戸→東京　　　夜行バス
	円

	
	
	12/1
	東京→成田　　　成田EX
	円

	12/2・3
	
	
	成田→グアム　　航空機
	円

	　自由行動
	
	12/4
	グアム→成田　　航空機
	円

	
	
	
	成田→東京　　　成田EX
	円

	12/4
	
	12/5
	東京→八戸　　　夜行バス
	円

	・ＤＬ289便
	
	
	※航空機・宿泊費込み
	円

	グアム15：20→成田18：20
	
	
	
	

	・成田EX52号
	交通費小計　　　　　　　　　　　　　　　　②
	112,450円

	　成田20：44→東京21：48
	宿泊費
	月日
	宿 泊 先　　　　　TEL
	料　　金

	・オリオン（夜行バス）
	
	
	
	円

	東京23：00→八戸8：55
	
	
	
	円

	（12/5）
	
	
	
	円

	
	
	
	
	円

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	宿泊費小計　　　　　　　　　　　　　　　　③
	円

	
	出張予定経費　①＋②＋③＝
	1
	1
	2
	4
	5
	0

	
	旅費払い出し希望日
	月　　　日


研修出張様式４
出張復命旅費精算報告書
所属　南寿の里　　職名　介護支援専門員　　氏名　月舘幸子　　　　　　　　　　　　　

目的　勤続5年海外研修参加　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

期間　平成　24年12月1日～平成24年12月4日（4日間）

使用金額　　　　　112,450　円也

上記の通り出張しましたので復命精算します

報告者　　月舘幸子　　　印
医療法人　青仁会

理事長　　千葉　潜　殿

	C.E.O.

	I.O.O.

	A.O.M.

	S.G.M.

	Ｊ.G.M


使用明細書

	科　目
	金　　額
	備　　考

	研 修 費①
	円
	

	　　　②
	円
	

	　　　③
	円
	

	④
	円
	

	交 通 費①
	円
	11/30、12/4　八戸　⇔　東京　夜行バス

	　　　②
	円
	12/1、12/4　東京　⇔　成田　成田EX

	　　　③
	円
	12/1、12/4　成田　⇔　グアム　　航空機

	④
	円
	 ※航空機・宿泊費込み

	⑤
	円
	 

	宿 泊 費①
	円
	

	　　　②
	円
	

	　　　③
	円
	

	④
	円
	

	合　　　計
	112,450円
	


1． 領収書添付のこと

2． 帰着後速やかに、研修報告書と一緒に提出のこと

研修出張様式５
	C.E.O.

	I.O.O.

	A.O.M.

	S.G.M.

	Ｊ.G.M


研修報告書
	所　　属　　南寿の里　　　　　　　職　種　　　介護支援専門員　　氏　名　　月舘幸子

	期　　間　　平成　24年　12月　1日　～　平成　24年　12月　4日

	出張目的　　勤続5年海外研修

	出 張 先　　グアム

	研修に関する考察（プログラム毎に）　　　　　　　研修要旨（プログラム毎に）


＜考察＞

　入職して18年たち、ようやく勤続5年海外研修に参加させて頂きました。アメリカ圏内は犯罪もあり怖い国という不安もありましたが、いつのまにか知らず知らず水着や雑貨、インターネットでの情報収集をしており「実は楽しみにしてたんだ。」と自覚･･･。11月12日に50歳になり、年齢的に今行かないと行けないと奮起しコンディションを整えていました。結団式に理事長から「パスポートを忘れず。風邪をひかないで」と頂いたアドバイスが、妙に頭に残りました。旅行が近づいたら軽い風邪になり「いけるかな？」と不安になりましたが、夫から海外に行って気分転換するよう後押しされ参加しました。

一言にすると面白かったです!　海外旅行に慣れた方は、ハワイのほうが良いと教えてくれましたが、私は、ガイドブック片手の英語でアメリカ人と会話できた事や、日本の細やかなサービスとは違うけど、何とかなるというサービスや接待を見て「ああ、何とかなるのか。」と勉強になりました。例えば、入国の手続きの書類が日本のようなキッチリ記載しなくても、要所確認と訂正で済んだり、定時10分前にツアー集合場所に集まる指示があり、5分前にロビーへ確認すると時間まで待つようフロントからの返事に唖然としたり、フルーツ園で自由に成長する植物を見て南国の自由な世界の生き様に驚いたりと、全て初めてずくしでした。50歳になった私でも、テレビの芸能人のような体験が出来て、非常にありがたかったです。お金があれば、あと1週間滞在したかった･･･。
　グアムの穏やかな海を見ていたら、今までの自分の生活など忘れてゆったりできました。看護学校に入学したての頃、美空ひばりの歌ではないけれど、穏やかな河の流れをみて、ゆったりとした最期を看取られたいと妙な夢を持っていたのを思い出しました。青仁会に入職し18年近く経ち、自分の職業人のあり方に、器不足もありコンプレックスや被害的な思いを持った時期もありましたが、グアムの穏やかな海や風の中にいたら「私は私で、山や海を乗り越えてきた。」と、はっきり自覚しました。

　今回の旅行で、私自身の気持ちの整理が十分過ぎるほど出来たように思えました。旅行の対象者となり13年間、声を掛け続けて下さり本当に感謝します。叉、忙しい現場の中「行っておいで。」と送ってくれた上司、周りのスタッフの皆様、本当にありがとうございました。70歳過ぎての村田顧問、人生の先輩の原子さんとのツアーでのおしゃべりもとても楽しく含蓄のあるものでした。

　海外いいです!　次はハワイ・ロスアンゼルス・インド制覇目指します!

12/1(研修1日

夕方）ヒルトンホテルバーべキューディナショー

12/2(研修２日目)

　ＡＭ）ハマモトフルーツ園

　ＰＭ）海水浴

　　夜）2班メンバーで宿泊ホテルバイキングディナー

12/3(研修3日目)

　ＡＭ）潜水艦による深海探査

　ＰＭ）海水浴

　夕方）サンドキャッスルディナーショー

12/4(研修4日目)

　ＡＭ）恋人岬

C.E.O.





I.O.O.





A.O.M.




















S.G.M.

















