研修出張様式５

研修報告書
	所　　属　南山苑２階介護Ｂグループ　　職　種　介護福祉士　　　　氏　名　村越　順子

	期　　間　　平成　24年　12月　1日　～　平成　24年　12月　4日

	出張目的　　勤続5年海外研修

	出 張 先　　グアム

	研修に関する考察（プログラム毎に）　　　　　　　研修要旨（プログラム毎に）


今回、勤続５年海外研修に参加しました。私は実際は８年目でしたがなかなか都合が合わず、ようやく今年参加出来て嬉しく思っています。私たちのグループはまず成田に一泊し翌日に空港へと向かいました。普段、あまり旅行等しないので電車の乗り継ぎや飛行機の搭乗手続き等心配な事が多々ありましたが班員のお蔭もあって無事にグアムへ到する事が出来ました。

グアムに着いて思った事は、まず暑い。八戸は１２月で雪が散らついてきているのに、こっちは気温３０度を上回り湿度も高くじめっとした気候でした。周りを見渡すと南国風のヤシの木が生えていたり、サングラスをかけた現地の方が大きな車を左ハンドルで軽やかに運転しているのを見てグアムに来た事を実感しました。しかし、宿泊ホテルに到着しそこはグアムのメイン通りでしたが、さすが観光地でもあって現地の方より日本人が多くみられました。

一日目は午後にグアム到着し、ホテル近くにある旅行会社ＨＩＳへ行き滞在中に行うオプションの手続きを行いました。この日の夕食はＨＩＳの係り員の勧めもあってナナズカフェのセイルズバーベキューにしました。内容はロブスターテール、リブアイステーキ、チキン等があり初日からジャンクフードでしたが綺麗な夕日を見ながら食べるロブスターは最高に美味しかったです。その後はグアムの街中を散策しブランドのお店を見たり何でも売っているＡＢＣストアを見たりしました。

二日目は６時４０分にホテルロビー集合しデデド広場でのグアムフリーマーケットツアーに参加しました。ここでは現地の方が野菜や魚を売っていたり色鮮やかなワンピースや小物を売っていてとても賑わっていました。グアム旅行の一つの目的でもあったココナッツジュースを飲む事！ここでココナッツを発見し念願のココナッツジュースを飲む事が出来ましたが味は思ったより甘くはなく、ちょっと渋い感じでした。それからＧＯＴＯという鶏肉が入った小粥を購入しホテルへ戻ってきてからカボスをかけて食べましたがとてもさっぱりして食べやすかったです。この日はオプションの予定はなかったので、

朝市で購入した花柄のワンピースを皆で着用してから大型ショピングセンターであるアウトレットモール、Ｋマートへ歩いて向かいました。地図上では歩いて行けると思っていましたが実際は結構な距離であり途中からバスに乗りました。ここでは日曜日という事もあり現地の方が大きなカートを押しながら買い物をしていて大変混み合っていました。品物がとても安く売っていたのでここで主なお土産を購入しました。この日の夕食は、２班の全員が合流してホテル内のバイキングにしました。地中海料理でメニューがとても豊富でどれも美味しい物ばかりで満足でした。食事をしながらお互いに今日行った事や明日の予定等の情報交換をしました。

三日目はオプションでバス、船を乗り継いでココス島へ行きました。ここではパラセーリングというボートに引っ張られながらのパラシュートやバナナボート、ジェットスキーの乗り思う存分にマリンスポーツを楽しみました。終了後に椅子に置いていたデジタルカメラに水がかかっていて初めは起動して安心しましたが、しばらく経つと起動しなくなり今まで沢山撮ったデータが無くなってしまうと思いとてもショックでした。しかしカメラは駄目になりましたが今まで撮ったデータは残っていたので良かったです。また、スターサンド（星の砂）を探しに行きましたが見つける事が出来ませんでした。この日は一日中炎天下の中外で活動していた為、見事にくっきりと日焼けをしました。夜は近くの公園のイルミネーションがとても綺麗だったので見に行き、沢山写真撮影をして楽しみました。グアムでの夜は最後だったのでなんだか寂しくなりました。

四日目グアム最終日は早起きして一人で海岸沿いを散歩しました。周りにはウォーキングやランニングをしている方がいて、すれ違うたびに自然と英語で挨拶を交わしていました。途中で何度か雨が降ってきましたがすぐにあがり、綺麗な虹が出てきてとても良いショットを撮る事が出来ました。この日は最終日でもあり午後には空港へ向かわなければならない為、午前の予定は入れていませんでしたがやはり何か思い出を作りたいと思い、再びＨＩＳへ行きお勧めのオプションを教えて貰いました。短時間で行ける人気観光スポットの恋人岬へ行く事にしました。赤いシャトルバスに乗り恋人岬へ。幸せの鐘を鳴らしたり、ハートの形に石が並んでいる所で写真を撮りました。記念に恋愛のお守りのボージョ人形を購入し、グアムのコインも作りました。ここでは現地の方が結婚式を行っていて、一緒にお祝いし幸せを分けて頂きました。楽しい時間はあっという間に過ぎ、ホテルへ戻り荷物をまとめ空港へ向かいました。短い間でしたがグアムの街並みがとても恋しくなりもっと滞在していたかったです。

グアムでの３泊４日はとても毎日が充実していて良い思い出が出来ました。普段、お年寄りをお世話していてグアムでも現地のお年寄りはどんな方達だろうと思っていましたが、不思議とお年寄りに逢いませんでした。また、私は英語が全く話せませんでしたが片言な単語でジャスチャーを用いながら話し、コミュニケーションの大切さを改めて実感しました。一緒に参加し良い思い出を沢山作ってくれた同僚、また忙しい時期でありながらグアム旅行に行かせてくれたフロア職員、そして５年勤続としてグアムに連れてってくれた理事長に感謝したいと思います。ありがとうございました。
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