研修出張様式５

研修報告書
	所　　属　　南寿の里　　　　　　　職　種　　　介護福祉士　　　　　　　氏　名　　原子真知子

	期　　間　　平成　24年　12月　1日　～　平成　24年　12月　4日

	出張目的　　勤続5年海外研修

	出 張 先　　グアム

	研修に関する考察（プログラム毎に）　　　　　　　研修要旨（プログラム毎に）


＜考察＞

　勤続5年海外研修など私には縁の無いものと思っておりました。今年の3月で娘の学業の修了でほっとすると同時に何か心に空虚感のようなものを感じて、仕事に対しても日常の生活でも目標のようなものを見失っておりました。その様な時にこの話を頂いて、海外に行ってみるのも良いかも知れないと軽い気持ちで参加致しました。

　グアムの海の日本には無いであろう青さに感動しました。海に手が届くようにかかる虹も初めての景色でした。一日に一度は降る雨を地元の方々は雨は止むものとして、特別意識していない様子なのにも驚きました。ドル札を手に握りしめジュース一つ買うのにメニューを一生懸命指差しても通じなくて「どうして」と悩んで相手の顔をじっと見ているとどうやら、大きさを聞いているらしいと分かり今度は手のジェスチャーと日本語で「大きい」と言うとニッコリされジュースが出てきました。でもどっちで通じたのかと思いながらも、まあいいかと買えた喜びで満足でした。小銭を全部使ってしまおうと出すと足りないと言われ、小銭が増え笑われたのも良い思い出になりました。

　にっこり笑うと外国の方が笑う、伝えようと一生懸命になると受け止めようとして下さるのが分かり

嬉しくなる、介護と似ているではありませんか。

　同室の大先輩の長い仕事人生のお話、幾度もの失敗や周りの方々に助けられ成長できた事に素直に感謝しておられる姿に敬服し、いつまでも好奇心とチャレンジを忘れてはいけない事を実践していらっしゃる様子に感嘆し、見習おうと思いました。そして私自身も空虚感から少し抜け出せた様な感じがして、何か自分のために始めようと思いました。この研修旅行は私にとってとてもありがたいものでした。とても感謝しております。本当にありがとうございました。

12/1(研修1日目)

ヒルトンホテルバーべキュウディナショー

12/2(研修２日目)

　朝市

　ハマモトフルーツ園

　海水浴

　全員による宿泊ホテルバイキングディナー

12/3(研修3日目)

　潜水艦による深海探査

　海水浴

　サンドキャッスルディナーショー

12/4(研修4日目)

　恋人岬
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