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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

・来週、袴田将志様デイケア見学予定。

・来週、昇格試験あり。申し込みの上、受験する事。

・避難訓練終了　11/21病院、11/22青陽館

＜外来栄養指導＞

・川村　慶夫様～食事気を遣っている様子。目標は現状維持。本人頑張りすぎる様子があるため、無理をしないように説明している。ストレスが溜まりやすいので、少しであれば食べ過ぎても大丈夫であることを伝えている。一時期仕事が忙しく、体重減量したことがあったが、戻っている。冬場は仕事がなくなるが、出稼ぎに行くと飲んでしまうからバイトでもしようかと思っているとのこと。食事より仕事・金銭面を気にしている。ストレスで飲酒に向かないように、目標は厳しくせずに進めていく。BMI20.9

・浅坂　政美様～朝昼はバランス良く摂取している。夕食は菓子パンやリンゴ等、糖分のみ摂取している様子で、果物が多い。夕食に菓子パンはやめ、果物はリンゴかカキのどちらかにするよう説明。また、以前は間食でパンを食べていたが、食事として摂取していたことは評価している。ただ、数は多いため、調整する必要があること伝えている。体重は維持している。

・坂口真樹子様～栄養指導は終了となる為、中止箋を出す。

・山崎キミエ様～12/18栄養指導開始。

・溝越　キク様～体重増加傾向であるため、栄養指導導入予定。12/5聞き取り実施。

・大石　清志様～体重増加傾向、血糖値上昇があるため、栄養指導導入予定。11/26聞き取り実施。

・若松千代司様～血糖値上昇、肝機能低下があるため、栄養指導の必要があると考えられる。医師に打診していく。（田名部Dr）

・高橋幸雄様～母親同伴で栄養指導を行っていく。採血2ヶ月毎であり、結果報告の後に栄養指導を入れていく。

・来週の指導予定

火曜・・・下口政子様、浜田正彦様

水曜・・・菅野勝利様、平京子様

＜外来患者様情報＞

・松永勘五郎様～うみねこ幸房より、除脈あり、疲労感で幸房を休みがちであるとのこと。外来にて、明日心電図実施予定。幸房は休んでいても、ナイトケアは通所している。冬の期間は水道凍結で洗濯機が使用できないとのことで、水曜日はナイトケアを休みたいと話されているため、安ヶ平Drを打診していく。

・大石　清志様～訪問看護からの情報で、服薬管理が十分に出来ていない様子。　1包失くした薬は出てきたとのことで、デイケアのスタッフに見せている。混乱すると困る為、残った分はスタッフが預かることを伝え、受け取っている。薬の管理の仕方について、本人と話し合っていく。

・清水　泰雅様～1日のスケジュールを立てるように川端Drより指示あり。詳細指示を受けていく。

・田向　玲美様～カウンセリング希望あり。自分の生きている意味、なんで病気になったのかを考える機会にしたいとのこと。

＜カウンセリング＞

・小林　満様　明日11：00～カウンセリング

・山野下恵子様～利き手が腱鞘炎になって動かなくて辛い、作業所は休んでいるとのこと。母親との関係は特に問題はないとのこと。何も母親から言われることはないが、作業所に戻らなくてはいけないと本人に焦りがある。作業所も母親の送迎がないと行けない、生活していけないため、早く大人になりたいと考えているとのこと。交際相手と別れや復縁を繰り返しているが、気にならないと話す。

・上野康弘様～12/5退院予定。退院後の処遇については不明瞭な点が多く、外来でフォローしていく必要がある。退院後、外来受診の際、30分心理士との面接時間を設けることとし、本人同意し、医師からの許可も得ている。

