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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
<連絡事項>

・10/22（月）13：30～澤口直美様の症例検討会あり。柴田参加予定。
・10/22・グループ内研修　対象：看護、コメT　　「アルコール依存症治療プログラム」

・10/23（火）.24（水）第5回院内研修予定。「インフルエンザ・感染性胃腸炎と感染対策」
・昇格試験実施日程について　中級：11/26(月)～11/28(水)　上級：11/29(木)～11/30(金)　
・10/25（木）16：30～山田吉夫様のケア会議を行う。関係機関には連絡済み。

・12/1（土）NPO研修あり。11/20(火)までに出欠を入力する。

・11/6（火）～11/8（木）の3日間スタッフのインフルエンザ接種を行う。

・11/9（金）実地指導予定。

・担当利用者様の変更あり。上川原豊様、小野寺ノリ様の2名を櫻田が担当する。

・経過連絡表の作成のため、今週より個々に時間を割り当てることとする。

<青明舎利用者様情報>

下妻　康貴様～定期訪問実施。本人に18日の合同面接会について聞く。希望求人は①ダスキン②サンデー③岩手銀行の順で考えており、履歴書を準備しているとのこと。志望動機や面接での質問など一緒に考えている。今回の面接会は、腕試しとして考えており、合格しなくても落ち込んだりする事はない、基本はパセリー菜で働くことで、もし合格したら対応はその時考えると話している。面接会まで数日だが、体調管理をお願いし終了している。

　　　　　　　18日、障害者合同面接会に同行する。①サンデー②岩手銀行の説明を聞いており、予定していなかった③シダックスの説明も聞いている。緊張していたが、積極的に会社の話を聞いていた。サンデーでは、もしサンデーに採用されたら、現在の職場をどうするのかなどの質問をされ、「その場合は１ヶ月ほど時間を頂きたい」と答えたとのこと。２次面接等は後日連絡が入る予定とのこと。

久保　興介様～青南病院受診後に来所し、登録用紙一式を引き取りにきている。用紙の内容を説明、確認している。今後、青明舎は外来受診後（毎週水曜日）の待ち時間など憩いの場として利用していきたいと話している。次回受診日（10/24）に記入したものを持ってきたいと話している。

鈴木　茂子様～定期訪問実施。風邪を引き、10/15（月）に鹿内内科を受診してきたと話している。注射を打ったり服薬したことで解熱したが、まだ症状みられたため、本日の受診で漢方薬5日分を処方されたと話している。明日10/18（木）からのデイケアより再開したいと話している。小遣い帳の確認を行うが、記入漏れもなく、やりくりも出来ている。タバコの箱数も1週間14箱を目標としていたが、10箱であり、目標を達成したことを評価して伝えている。冬支度は済んでおり、そのためにした姉への借金も全て返したと話している。終始、苛々した様子であり、様子を尋ねると、本日の青南病院外来受診で順番が変ったことが嫌だったと話している。本人の話を傾聴して対応している。

高柳　和子様～定期訪問実施。風邪は治り、現在は、体調は良いとのこと。気分が落ち込むことがあるが、温かい物を飲んだり、散歩をして気分転換しているとのこと。自分で気分転換の工夫が出来ていることを評価し本人へ伝えている。

最近、体重が増加しているため、食事内容に気を付けているとのこと。海草類などを多く食べるようにしたり、間食も小分けのパックを購入するように気を付けているとのこと。

10/27の青明舎行事「卓球大会」には、13時に間に合わないが14時くらいには行くと話している。

森田　清助様～定期訪問実施。同じアパートの住人の問題（同じ通院先等の理由に相手の苦情が本人のところに来ること）は、最近はなくなったため、ストレスもなくなったとのこと。その他、生活で困っていることも特にないとのこと。近いうちに主部屋の壁紙を塗り替えようかと考えているとのことで、本日サンデーで必要物品の下見をしてくると話している。時折、街方面へ出掛けるが、金銭面でのやりくりも出来ているとのこと。今月はデイケアにも休まずに通っていると話している。

佐藤　朗子様～職場訪問実施。10月上旬に風邪を引いて仕事を休んでいたが、治ったため最近は仕事も休んでいないとのこと。職場内で風邪がはやっているため、予防の為にマスクを着用しているとのこと。特に落ち込む理由はないが、最近、漠然的に落ち込むことがあると話すため、気分転換しながら過ごすようアドバイスしている。生活で困ったことはないか確認すると、①フェイスブックで知らない人から嫌がらせメールが来た為、知っている人だけにアドレスを教えるようにした②血液検査でコレステロール値が平均値より上まっていたため、脂っこい食事を避けるようにしている。再検査し、その結果が来週わかる③後輩育成について担当職員へ相談したら担当職員・後輩・自分で話いの機会を設けてくれたとのこと。自分で工夫出来ていることを評価して伝え、血液検査の再検査の結果が分かり次第、青明舎に教えて欲しいことを本人へ伝えている。

柳町　信之様～ナイトケアへ訪問し、本人へアパートの敷地内で立ちションをしていないか確認すると「先週、注意されてから1回もしていません」と答える。今後も、しないよう本人へ伝えている。

生活状況について確認すると、家に居るより外出していることが多いとのことで、日焼けもしている。

睡眠はとることができており体調も良いとのこと。食事は、パン食が多く、ハムや納豆なども食べているが、野菜は食べていないと話す。野菜や海草なども摂取し、バランスよい食事を心がけるよう説明している。

上川原　豊様～定期訪問実施。生活で困っていること、不安なことは特にないと話している。鼻水症状が気になるが、風邪からくるものなのか鼻炎なのかよくわからないと話している。一度病院受診し、病名をはっきりさせることで、対処法も変わってくるかもしれないことを伝えるが、「大丈夫」と拒否している。食事は野菜やにんにくを摂取して栄養を取るようにしていると話している。

中村　茂　様～妹より、本人の負担になっている様子なのでデイナイトケアの利用を減らして欲しいとの電話がある。デイナイトケアの利用は医師の指示によりあるものなので、まずは受診時に相談する必要があることを説明している。

長瀬紘一郎様～青山荘日誌より本人に関する情報あり。

12：30風邪気味で静養しているので、昼食を食べに来れないので、夕食分にとっておいてほしい。夕食分はキャンセルしてほしいと言われる。夕食分のキャンセルは2日前までで当日では間に合わないので、出来ない事を説明納得して頂く。昼食分は冷蔵庫保存する事を伝えている。

平　京子　様～定期訪問実施。台所・部屋共に片付いており、綺麗にしている。こたつを使用しているがストーブはまだ使っていないとの事。寒さには強いほうと話しており、風邪をひいていないとのこと。野菜の摂取の仕方について相談しており、なかなか350ｇ食べると言っても難しいとのこと。スーパーのチラシを見ながら、鍋料理は手軽に何種類もの野菜やきのこが摂取できることや、ポン酢は油を使っていないことを説明すると興味を持って聞いており、「今日の買い物は鍋料理を中心に考える」とのこと。青山荘利用時の頃を振り返りながら、「あの頃は、本を見ながらいろんな調味料を使って料理を作ってみていた。そんな自分はすごかったなと思う。」と話している。今は、冷凍食品や惣菜を買うことが多いとの事。青山荘時代を経て、現在の一人暮らしがあることを確認しながら、料理の工夫などはいつでも相談して欲しいことを話している。

前野　義勝様～定期訪問実施。玄関前に燃えるごみ袋3つ置いてあり、中身は小さく切った絨毯だった。本人に聞くと先週、友人（森田清助様）に手伝ってもらって絨毯を敷き変え、小さく切って次回のゴミの日に出すとのこと。また、迷惑メールが多く、携帯料金が高くなり困っていたので、ソフトバンクからａｕに変え、電話番号が変わったことを教えてくれる。メールは使わないことにし設定せず、通話だけで契約したとのこと。メールのやり取りがあった友人（関下様）には、今後メールが出来ない事を伝えていると話している。別の友人（鈴木茂子様）に麻雀に誘われたり、カラオケ（大久保恒夫様）に誘われたりしており、上手に付き合っている様子が伺えた。
<利用者様情報>

種本　サハ　様～宗教団体に金銭を寄付したとの事で食費がなくなったとの事。「お金が無いから明日からおにぎりを持ってきます」と話している。

鈴木　恵美子様～血圧が170台と高めである。頭痛の訴えもあり血圧が130台に落ちついてから帰宅している。水曜日の来所日には必ず来ますと話しているが、体調をみて具合が悪かったら無理をせずにデイケアを休むように伝えている。

寺沢　　彩　様～就労プログラムに参加中に反応が遅く言葉が出にくい症状が現れる。本人に尋ねると睡眠が取れていないとの事。3：00過ぎに起きてそのまま眠れない時もあるとの事。眠薬、薬の調整等、辛かったら早く受診をするように伝えている。

植村　廣隆　様～首と頭皮に湿疹あり。湿疹は季節の変化により出てくるとの事。皮膚科受診をするように伝えている。

山田　吉夫　様～本人より直接電話連絡がある。昨日、姉様の家に遊びに行った。今日、足が痛くなった。他には風邪症状があるため休みたいと話し、欠席している。

中居　美津子様～セルリアンでのつり銭が足りなくなると、自分財布からお金を出し自動販売機にてジュースを買いお金を両替しているとの情報がある。本日、来所時に直接本人に確認する。

＜事例検討＞

細越　定生様（54歳）　病名：統合失調症　担当医：安ヶ平Dr

検討内容
治療計画の見直しとデイケアでの過ごし方についてどのようにしたら良いのか検討する。

入院歴　

S56.9月～S57.10月　栗田病院精神科（空笑、飛び降り、不安、焦燥）

S57.10月～青南病院通院（服薬中断S57.12月）

S62.1月～青南病院入院、以後、断薬が原因にて入退院を繰り返す

H14.11月～うみねこ幸房利用　

H20.3月～デイケア利用

H21.4月～H21.7月青南病院(独語、断薬、不穏)

現症状　

· トールペイントをやりたい

· デイケアでトールペイントが出来るなら作業時間に編物をやめたい

· 他者のギターを借りて弾いている

· 他者本人のギターを他者の自宅に持って帰ったらデイケアでギターが弾けないと怒っていた

長期目標

現在のままの生活を続けながら、他者と話をしたり知識を得るなどして自分を高めたい。

中期目標

①病状悪化を予防し、再発を防ぐ

②食事内容を改善し、糖尿病を悪化させない

③デイケアの自主活動時に行う作業について、本人に課題を考えて頂き、実施内容に変化をもたらす

短期目標

①内服を毎日行い、何か体調に変化を感じたらスタッフに相談する。威圧的な態度をとらないよう、冷静に対処する

②食事は過食しないようにし、糖分摂取量を控える

③実行まではいかなくても、ギター以外にも行えるようなことを1つ決め、準備をすすめる

検討事項

作業内容で本人がトールペイントに興味を見せたら発注する

＜外来患者様情報＞

田向　玲美　様～昨日、風邪薬を飲みいつもの薬を飲み忘れたとの事。「生理が来ない。幻聴がある。部屋のオルゴールが勝手に鳴る。」と話している。

森田　清助　様～禁煙継続中

鈴木　茂子　様～風邪症状にて漢方薬が5日分処方となっている

藤村　　翔　様～咳があり、薬が処方となっている

植村　廣隆　様～休日は寝て過ごしている

繁名　和恵　様～幻聴がある「ビヨンセと聞こえる。肝臓がジリジリ焼ける感じがする。老眼鏡が必要かも」と話している

中村　　茂　様～足に力が入らないとの事。他の病院にも通院しているため毎日デイケアに行くのが疲れるとの事。Drより水曜日はデイナイトケアを休みにし月火木金の4日で利用しても良いとの事。今週より水曜日は休みとなる。
