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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

・9/28　17：30～19：00『ＳＳＴはじめてワーク』研修実施予定。場所：青陽館１階作業室。

＜利用者様情報＞

・宮　　陽子　様～来所されず連絡もない為、スタッフから連絡している。スタッフが名前を

言う前に「忙しいです」と話し、一方的に電話を切っている。火曜日の利用予定日は同じスタッフでも機嫌良く交流が持てている。機嫌の良い時は、服薬や体調の確認を行っていく。

・駒木　洋士　様～本日は利用日ではないが、昨日の弁当を残しデイケアの冷蔵庫に入れていたため処分して欲しいと連絡がある。最近、気分の高揚が見られているため、何をしていたのか尋ねると、草刈りをしていたとの事。腰痛あるため、無理しないよう伝えている。

・鈴木　茂子　様～細越様のギターの音がうるさいとスタッフに相談あり。以前から思っていた事であり、他者も同様に感じていると話される。スタッフでどうにかしてほしいと話すため、スタッフ間で話し合い改善策を検討する事を伝えている。

・五日市　規　様～入浴後、頭部の湿疹に軟膏塗布しているが、殆ど赤みが見られないほど改善している。現在は外耳や耳の垢が目立ち、スタッフと一緒に掃除しているが、出血の原因になるため長年耳垢の掃除していないのであれば、１度耳鼻科受診し掃除してもらうよう青山荘へ情報提供を行っていく。

・高阪　博英　様～訪問介護のケース会議報告。

　　　　　　　○現状　　　

・お盆の頃より再飲酒開始しているとの事。

　　　　　　　　・連続飲酒はしていないと話すが、連続飲酒の可能性あり。

　　　　　　　　・訪問を2度断っている。

・呂律が回らなく朝から飲酒している。

　　　　　　　　・2～3週間に1度三沢市立病院受診し点滴してもらっている。

　　　　　　○担当医からの指示

　　　　　　　・今後も飲酒し訪問を断るなら危ない為、担当医・家族へ連絡する事を本人へ伝える。

　　　　　　　・内科医へ飲酒時の治療の危険性を情報提供する。

　　　　　　　・飲酒した時のスタッフの対応について、本人へ説明する。

　　　　　　　・連続飲酒は危険である事を説明していく

・山田　健次　様～右膝の痛みが激しいとの事で、手すりやテーブルにつかまりながら歩行されている。歩行状態の観察を行い、転倒のないよう観察していく。

・清水　泰雅　様～スタッフ付添で青山荘の説明を聞きに行っている。本人は「デイケアの方がプログラムがあっていい気がします」と感想を話されている。まずは定時に来所することができるよう関わっていく。

・植村　廣隆　様～鼻の調子がわるいため他科受診し、アレルギー性鼻炎と診断されアレグラ

処方されたとの事。いつも眠気を訴えるが、増して眠気を訴えている。本日は腰痛の為静養室で１時間休まれている。昼食にチキンカツ2個のみ摂取されており、自宅でも同様の食生活を送っているとの事。デイケア利用時には野菜を摂取するよう促していく。

・倉石　ヨシエ様～青風荘より、朝食後に血圧降下剤服用しており、朝夕の血圧が高値であると申し送りあり。デイナイトケアでは、運動プログラムなど自分なりに動きを工夫して参加されている。体調や表情の観察を行っていく。

・八木橋　牧雄様～来所時の体温が37.1℃だが風邪症状はないとの事。夜間に窓を開けて眠っており、救急車の音がうるさくて起きると話されている。窓は閉めて眠るよう説明している。

・前野　義勝　様～食器洗いの際に、動きが遅いメンバーに向かって「早く。早く」と何度もせかしていたため、そのようにする必要がない事を伝えると謝罪している。

・鹿原　博夫　様～「ゴルフクラブが気になる」と終始機嫌良く話されている。気分の変動が激しいため、表情の観察やトラブルに注意していく。

・村上　元道　様～昨日から左膝が痛むとの事でエアロビクスや麻雀は参加されていない。来所時に痛みの確認を行っていく。

＜事例検討＞

繁名　和恵様　48歳　　主病名：統合失調症　　担当医：田名部Dr

入院歴　

H15.2月～H20.2月（最終入院）　八戸赤十字病院入院

治療歴

青山荘入所（現在2回目）・デイケア・訪問看護（隔週土曜日）

現状
· 青山荘に2回目の入所となっている

· 幻聴・妄想・不定愁訴に左右され、デイケアを早退・遅刻・欠席する事が多い

· 不調を訴え、臥床傾向となる事が多く活動性が低下している

· 頭痛と幻聴が混同し、すぐに頓服薬で対応しようとする事が多い

· 過飲水となり、体重増加や身体不調をきたす事が多い

· 他者に対し不快感を与えるような言動が見られ、スタッフ介入を要する

○青山荘より情報

· 青山荘のプログラムには休みながらも参加出来ている

· デイケアは楽しいから行きたいと話す

· デイケアのプログラムで使用するために計算ドリルを購入している

長期目標：再発せず単身生活を目指す。（青山荘→グループホーム）

中期目標：①疾病管理が行える。

②規則正しい生活を送る。

③家事動作能力の向上。

短期目標：①不調を感じた際に自己対処が出来る。

②デイケアを休まず利用し、安定した生活リズムを保つ。

③炊事・洗濯・掃除を行える。

④迷惑行為なく過ごせる。

実施計画：①不調の原因や兆しを把握し、不調の予防と対処が行えるよう促す。（不調を感じた際は、まず相談・適切な服薬を行い対応するよう促す。）

②水分を摂りすぎ不調に至らぬよう、水分摂取状況を確認する。一日2～3ℓ以内で留めるよう促す。
③些細な不調や私用を理由にデイケアを欠席希望する事が多い為、状況を確認した上で来所可能な様子の場合には来所を促す。

④負担とならない程度の取り組み方法や頻度を検討し、スケジュール表に沿い実施して頂く。出来ている事は評価する。

⑤他者からの苦情の有無を確認し、苦情がある際には自身の言動の振り返りと対策を検討する。

検討結果
· 来所出来たこと、プログラムに1個でも参加出来たことを評価していく

· 水曜日に出席・欠席問わず、青山荘スタッフが本人と一緒に来所し様子観察する

＜青山荘との情報交換＞

· 五日市　規　様～耳の汚れについて情報提供している。青山荘では、膝の痛みの訴えあり、　

他科受診検討中との事。デイケアでは、運動には参加せず入浴利用している事を伝えている。

· 青木　紀子　様～眠気が強く減薬となっている。デイケアでの眠気の確認を行うが、居眠り

している様子が見られない事を伝えている。

· 中村　与一郎様～交際相手とのデイケアでの関わり方について情報交換を行っている。本人

より交際相手について相談があり、影響されているようであれば、本人へ声を掛けていく。また、青山荘退所に向けて、青山荘プログラム利用を検討しているとの事。利用日については、交際相手や友人、プログラム内容を考慮して検討するとの事。

＜外来情報＞

· 長瀬　紘一郎様～涼しくなり食欲が出てきたと話される。体重増加しないようアドバイス

されている。

· 奥山　以依子様～排便が2週間ないと話され、シンラック処方となっている。

· 上久保　善郎様～先週、もらす事があるとの事で薬剤調整しているが、改善されたとの事。

