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＜本日の外来情報＞

■西野功一様（70）新患。
八戸市にて出生｡高舘小学校･下館小学校､八戸市立第二中学校を卒業後､青森県立八戸高校に進学｡
同校を卒業後､海上自衛隊航空基地に入隊｡2年程大湊へ異動となることはあったが､その他は八戸市内で勤務をしていた｡33歳時に結婚｡その後､2子をもうけていた｡60歳で同職場を定年退職し､日本赤十字病院の駐車場整理の仕事に就職｡H23年10月に同職場を退職し､その後より､｢やる気が出ない､力が入らない｣等の抑うつ感､興味･関心の減退､活動性の低下等の症状が出現｡また､趣味として少年柔道を教えているが､｢指導に熱が入らない｣等と話している｡
また､長女が未婚であることに対して｢35歳になる娘の結婚問題が心配で｡｣等と不安感を訴えており､上記について不安感が強まり､夜間の睡眠が不安定で､入眠困難(20:00に入床､24:00に入眠)､熟眠感が得られない､夜間2～3回程中途覚醒がある等と訴えている｡妻は､｢好きなようにさせればいい｣と話し､長女が未婚であることは心配しておらず､独りで悩んでいる｡
また､｢父が明るくしていなくては｣と考え､家族の前では､明るく振舞っているとのこと｡食欲の低下､認知症症状はない｡受診しSDS,CMI実施。

いずれも正常範囲内であり、ソラナックス（抗不安薬）ハルラック（眠剤）14日分処方となり、頓服的に使用していくもののとしている。本人様へ結果をお伝えすると笑いながら「ただの心配性ですかね？」と診察室を出られている。

■浅水様様（36）本日受診予定だったが受診されず。

9/20青明舎より情報提供あり。交際相手や飲み屋の店員とトラブルになり足をひねり骨折。八戸市民病院へ救急搬送されたが同院職員より身元引受人（母）と連絡を取る様伝えられるも母様の連絡先が分からないことに苛立ち同院で暴れ八戸警察署員が来院し囲まれたと本人様からの情報であったとの事。

本日受診予定であった為電話連絡しているが携帯、固定共につながらず。主治医へ情報提供している。

■宮陽子様（66）
状態安定していると本人様。表情も明るい。最近血圧高値が続いているとの事でコリネール増薬すると説明するもコリネール服用後頭痛があるとの事でエクスフォージへ変更となっている。

