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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

・9/20(木)21(金)院内研修

・9/21(金)被災訓練

（消火栓訓練：青陽館１Ｆの消火栓を使用し青陽館横で行う　消火器訓練：職員第２駐車場で行う）

・9/21(金)16：00～16：15園芸療法参加メンバーを対象に、園芸ノートのあり方について説明予定。

・中村　寿昭様～デイケア体験利用を希望。明日の退院療養検討会参加時、どのプログラムを希望するか利用目的に合わせて日程調整していく。

＜事例検討＞

村上　元道様（42）主病名：統合失調症　合併症：脂質代謝異常症(現在は正常値)　主治医：川端Ｄｒ

入院歴　H12～H17.8青南病院

治療歴　青山荘・デイケア・訪問看護（毎週土曜）

　　　　H20.9～グループホーム「あおめ」

　　　　H20.11～うみねこ幸房

　　　　H20.12～ナイトケア

現　状

· 服薬、自己管理改善すべき点が見られる。

· 家族の問題（主に金銭面）

· 1人で抱え込む。現実的でない打開策。

· 不安が募ると夜間睡眠不安定になる

　　　　　　　→眼光の鋭さ、攻撃性出現、周囲の話を聞けない

　　　　　　　→振り返りで理解は出来る

· 説明には概ね理解。誤解している場合もある。

· 血中コレステロール高値。内服治療中。

　　　　　　　→現在は数値は問題ないが、本人心配で内服は継続している

（幸房より）

· 間食は、本人が減らす意志はない。薬を飲んでいるからいいやと分かりつつ食べている。

· 自分が好きな事を優先。

· 観たいテレビが優先で、就床前薬の飲み忘れがある。飲み忘れと言われたくない為、翌朝に就床前薬と朝食後薬を一緒に服用する。

· 生活リズムの乱れから、幸房で午前中、寝て休んだりする。

· 理解力、問題対処能力が低い

· 出来ているところしか見ない。理想とは違うこと、不可能を認めない。認めたくないため、それが不満へ繋がっている。

長期目標
自立した生活（仕事・単身生活・仕事による金銭の受給）

中期目標

うみねこ幸房にて安定した作業を行うことが出来る

活動と休息、言動の強弱、事象の捉え方など、全般に極端さが目立つ為、自分で加減出来るようになる

短期目標

①体調や時間の管理

②生活習慣病の予防

③本人の捉え方と現実の照合

治療計画

①間食を減らして脂質のコントロールを行なう(採血結果から確認3ヶ月に1度実施中)

②日常生活や幸房で感じたことや不安について話を出来る場を提供すると共に、話し合った内容についてズレが生じないよう分かりやすい言葉、表現で話し合っていく。

③自分が疑問に思ったことや聞き返したい事を言葉で表現する

検討
・服薬の確認や幸房に遅刻せず休まず勤務していけるよう生活リズムの建て直しをし、目標に追加変更

＜幸房情報＞

・八木橋牧雄様～毎日酒臭がし、手指振戦も見られる。作業の手順が分からなくなってきており、作業を任せれない状況である。

・鹿原　博夫様～中での独語が外まで聞こえてくるほど大きい独語をしている。

＜利用者様情報＞

・板橋　利美様～青明舎より情報あり、9/18(火)赤十字病院退院し城北病院へ転入。現在、歩行する事が出来ない為リハビリを行い杖歩行できるようにするとの事。1ヶ月程すれば歩けるようになるのではないかと情報ある。

・寺沢　彩　様～昨日、手に微細な傷が数本見られており、掻痒感を訴えている。「家で手が痒いから近くにあった包丁で掻いたら傷になった」と話されている。また、昨日夕食後薬を２重服薬した事を報告されており、「飲んだことを忘れてもう１包飲んだ」と話されている。夜間の睡眠は18：30～7：00まで取れたと話されており、日中に眠気はないとの事。プログラム参加中にはふらつきを訴え、血圧97/78mmHg。担当医へ状態報告し、夕食後薬が不足分の１包処方となっている。本人へは内服管理の必要性と、過剰服薬の危険性について説明している。次回来所時に内服の管理状況を確認していく。ご家族へも情報提供のため連絡するが繋がらない。

・巴　勇樹　様～スタッフや女性利用者様への性的発言、高笑い、物をたかる行為が見られている。本日は居眠りが見られプログラムを促すも「寝てたい」と答える。口調の荒さも見られる為要観察とする。

・五日市　規様～青山荘とデイケアの生活に慣れない様子が窺え、表情に疲労感が見える。声掛けをすると安心する様子が見られる為、生活状況を伺う等していく。頭部への皮膚科処方薬が塗れないがスタッフへ声を掛けれずにいる為、入浴後に声を掛けるようにする。

・清水頭　翼様～腹痛の訴えあるも、具体的な問い掛けには答えようとしない。気温の変化で体調を崩しがちな為、様子観察していく。

・小坂　君子様～本日欠席している。「彼岸の煮しめが上手く作れないから行けそうにないので休みます」との事。睡眠は3時間であることや幻聴があることをも話している。昼夜逆転しないこと幻聴が辛い時は受診をすることアドバイスしている。保護者様に情報提供し、本人の話している事に違いがあるのであればデイケアに来所するよう協力して頂き、本人の疲労を軽減させるよう介入していく。

・倉石ヨシエ様～昨日体調不良で早めに青風荘に帰荘して休んで頂いていたが、帰荘後は血圧には異常は見られないとの事。本日10時、107/67mmHg脈拍45回/分。昼食は、野菜以外は全量摂取している。

＜外来情報＞

・鈴木恵美子様～「おいなりさん食べて吐いた」と話している。内科受診し点滴施行し回復したとの事。

・冨田　紀子様～青仁会祭りには行っていないと話している。人形作りの出品の話題になると「趣味で作っているのだから」と答えている。

・佐藤　朗子様～来月休みが取れないかもしれないとの事情で、本日受診し4週間分の処方となる。

・長瀬紘一郎様～体重は丁度良いと、説明を受けている。

・山田　健次様～転ばないようにと、転倒に注意するよう説明を受けている。

・柳町　信之様～いつも遅れてくるが、本日は早めに受診にしている。

・上久保善朗様～おねしょをすると報告する。寝る前の飲水を控えるよう説明を受けている。

