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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

・職員駐車場の巡視結果がＷＩＺ掲示板に更新されている為、確認すること。

・山田吉夫様　本日14：00～16：00デイナイトケア体験利用予定。

来週は月・水・金11:00～16:00昼食込みで体験利用予定となっている。

・五日市規様　9/6、7にデイケアを体験利用予定。その後、9/8退院し青山荘に入所予定となっている。退院後は、木・金にデイケア利用予定となっている。

・昇格試験（中級）が9/17～19で実施となる為、対象者はＳＧＭに申し出ること。
＜疾患別診療計画書作成＞

寺沢　彩　様(22)　女性　診断名：統合失調症　　担当医：田名部Ｄｒ

治療歴

Ｈ22.12.16～青南病院入院

Ｈ24.8～デイケア利用開始

現状

· 症状として、幻聴、幻視、不眠、手のしびれがある。

· 夜寝ていると、男性が乗っかってきて首を締める感じがあり、その後眠れなくなってしまうと話している。現在服薬調整中である。

· 集団が辛いと話し、その理由としてうるさいことが苦手だと話す。

· 食事は他者に見られると吐いてしまうとのことで、離れた場所で食事を摂っている。また、そのことをスタッフに言わないでほしいとお願いしている。

· 体重を気にする様子があり、現在58㎏だが、38㎏まで落としたいと希望される。まずは40㎏台を目指すよう促している。

· 病識の乏しさあり、服薬管理の曖昧さもある。

· 就労は自分で求人を探し、連絡をしている様子。

· 現在病状悪化時の症状が出現している（幻視、手のしびれ、不眠等）

長期目標

①病識を理解した上でデイケアを卒業し就労する。

②減量する。

中期目標

1 病状悪化に繋がらないように不安や不満などのストレスに対処できる。

2 食事量、食事の質等を把握をしながら標準体重に近づける。

短期目標

①病識を理解し不安や不満などある際には、相談をする事が出来る。

②運動プログラムや栄養指導に積極的に参加をする。

実施計画

①不安や不満がある際には、対処法を共に検討し、病状悪化に繋がらないようにする。

②標準体重に近づくために栄養指導や運動プログラムへの参加を積極的に行えるように声がけし成果が見られたらその都度、評価をする。

検討結果

· 目標に標準体重を具体的に数値を記載する。

· 就労を進めたり、他者からの評価を気にしている等、行動に焦りが見られている為、適切な評価を行い、就労までのスケージュールを本人と共に検討していく必要がある。

· 現在病状が不安定であり、服薬に対する必要性を感じていない事からも、病状安定を図れるよう関わりを持っていく。

＜利用者様情報＞

・寺沢　彩　様～右手第4、5指のしびれを訴えている。11:30体温37.2℃で微熱があるが、不調はないとの事。睡眠時は人が乗っかってくる感じがあり、眠れなかったと話している。病状悪化の兆しも考えられる為、様子を観察していく。

・小野寺ノリ様～頭部に湿疹があり、化膿している。主治医診察で、円形脱毛症が確認されており、湿疹が完治次第、円形脱毛症の治療を行っていくとの事。

・田中　一　様～デイナイトケアメンバーに対し、「嫌だ」「臭い」「セクハラだ」等拒否的な発言が聞かれている。食事準備を一緒に行うことが嫌である為、その日は食事を持参するとの事。自分で考えて対処できたことを評価している。また、政権に動きがあることで、年金が減額になるのではないかと不安を抱いている様子。

・馬渡　武光様～本日食事当番であるが、食事の際わざとらしく時間をかけている様子が見られている為、声がけを行うが、不機嫌になってしまっている。午前中がエアロビクスで準備時間が短かったことも原因である為、食事当番の方は配膳に早く並んでいただけるよう、青風荘スタッフに相談し検討していく。

・八木橋牧雄様～昨日幸房利用時に喫煙後に吐気の訴えがあったと情報を受けている。ナイトケア中にも喫煙されているが、吐気は無かったとの事。本日の外来受診で相談するよう促している。

・松林　政道様～昨日本人より電話連絡があり、幸房スタッフの助言もあり今週いっぱいは体調不良のため、ナイトケアを欠席するとの事。来週月曜日から再度利用予定。

＜外来情報＞

· 袴田　淑子様～次回9/12採血予定。

· 青木　紀子様～ロンフルマンを服用し、健忘症状が出ているとの事。ロンフルマン止めとな

り、夕食後薬にロゼレムが追加となる。睡眠がとれないようであれば、ロンフルマンを追加処方していく。

· 大久保康弘様～ロンフルマンを服用し、５時間睡眠とれているとのこと。夜眠れないことで、

症状が悪化することを自覚している様子。

· 清水頭　翼様～ハロマンス筋注実施。

· 松林　政道様～強い酒臭があるが、本人は飲酒を否定している。点滴実施している。

●身だしなみについて

私服で業務をされる方(過去の服装から)

①動きやすく、清潔感のある服装を心掛ける。

<動きやすい服装>・スカートは不可、スーツ不可。通常とは異なるプログラムで、それらの服装が求められる場合は可とする

<清潔感>・ジャージ・スウェットは禁止。利用者様の見本となるべく運動療法時にそれらに着替えることや、入浴介助を要する場合にそれらに着替えることは良い

・穴の開いた服は禁止

・毎日着替える

・毎日着替え、それが困難な場合は毎日洗濯する(特に夏場は体臭に注意する)

②華美な服装や露出の多い服装は避ける。

<華美な服>・アクセサリー禁止

・色使いの派手なものは禁止（黒・紺・白・グレー・茶・ベージュなどが好ましい）

<露出>　・襟ぐりの広い服は禁止

・袖ぐりの広い服は禁止

・上着は丈の短いものは禁止（通常の動作時に腹部や背部の出ないもの）

・ズボンは股上の浅いものは禁止（通常の動作時に腹部や背部、臀部の出ないもの）

③ネームプレートを着用する。

・首にぶら下げる。左ポケットがついている場合は、ポケットにつける。

④利用者様の見本となるような、季節に応じた服装を着用。

⑤事故防止のため・フードつきの服（外出用は可）　引っ張られることがあるため

・長い髪は丸める　引っ張られることがあるため

⑥化粧・髪型・化粧は濃すぎず、口紅の色も派手な色は控える。

・肩より長い髪はまとめる。

・目立つヘアアクセサリ－をしていない。

・髪の色はピュアブラウン可。

●制服着用の方・私服着用の方補足

1 制服→・制服の中に着用する衣類は、淡色・無地が好ましい。

・染み・破れがない。

・ズボンの長さを調節している。

・こまめに洗濯をする。(特に夏場は臭いに注意)

・制服の上に羽織るカーディガンは、黒・紺・グレーとする。

2 足元→・靴下の色は白を基本とする。派手な色柄は避ける。*ス－ツ着用の方は、黒・紺・グ　

　レ－などの無地とする

・靴の踵の高さは適切である。(緊急事態に走る事は可能か)

・靴は破れたり、汚れていない。

3 香水はつけない。臭いの強い整髪料は避ける。

4 爪→・短く切っている。(長い爪は不衛生となる。事故にも繋がる危険性がある)

　　　　・マニキュアはしていない

