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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

・本日よりデイナイトケアの食事当番が青風荘の食事当番が準備をするように変更になった。

今まではご飯や味噌汁を個人で盛り付けをしていたが、これからは職員が盛り付けしていくとの事。また、昼食時は、ご飯の釜や味噌汁の食管の片付けまでしていくとの事。

・表紙に記載している参加プログラムの表記方法が統一されていないため、オートシェイプなどで参加するプログラムに○を付ける方法に統一しましょう。

・病欠中の中村さん担当分の経過報告書を各自に振り分け、カンファ月間予定表Ｈ２４年度の担当のシートに振り分けを記載しているため、各自確認して下さい。

・山田吉夫様　本日14：00～16：00体験利用予定。今後、月・水・金体験利用予定となっている。

・五日市規様　9/6、7にデイケアを体験利用予定。その後、9/8退院し青山荘に入所予定となっている。退院後は、木・金にデイケア利用予定となっている。

＜青明舎登録者情報交換＞
佐藤　朗子様　～8/27職場訪問実施。職場内は、窓を開け扇風機も使用しており風通し良くしており、本人は、首にタオルを巻き、半袖、半ズボンで働いている。夏バテしており1日職場を欠勤したが、水分補給をまめにし食事もバランス良く摂取するようになってから少し夏バテは改善したとのこと。夜は22時に就床しているが、夜3時頃に目が覚め、その後再入眠できないことが続いており、夜間の睡眠では疲労回復が不十分であるため、昼休憩時、閉眼し体を休めるようにしているとのこと。大学の勉強は、10月から忙しくなるが、今まで3教科勉強していたが、仕事との両立が大変だったため、10月からは2教科のみ勉強することにしたとのこと。勉強の教科数を少なくすることで卒業が遅くなるが、仕事と両立したいため仕方がないと思っているとのこと。悩みはないか確認すると「貯金をしているが何かとお金を使ってしまい、なかなか貯めれない」と話すため、物を買うときはコンビニで購入するよりスーパーで購入した方が安いこと、また、貯金したいと言う気持ちで日々過ごしていれば、無意識にお金の使いすぎをセーブ出来ていることを説明し、焦らなくても良いことを伝えている。

高田　マキ様　～本人にみなとと清里の説明を聞き前向きに検討しているとの事。清里で丁寧な扱いを受けたと本人からデイケアスタッフに話しがあった。青明舎に度々電話があるため、利用するのであれば登録して欲しいことを伝えると、本人は「早く登録して欲しいと言われた。」と勘違いをしている様子。来週からの外来通院は青南病院から日赤病院に変更する予定との事。
高柳　和子　様～定期訪問実施。扇風機を使わず窓も少ししか開けていない。本人は扇子で暑さをしのいでいたとの事。25日の青明舎行事に参加した感想を聞くと「一緒に調理したサポーターさん達がとてもいい人達で楽しかった」と話している。28日デイケア利用中に頓服薬（リスパダール）を服用したとの事。理由として、昼食後から頭痛があり、14時からのプログラムでは、おかしな事を言ってしまうのではないか、的外れなことをしゃべってしまうのではないかと考え緊張してしまい疲れたからとの事。服用後は友人（古館ヨリ様）と会話して安心したら楽になったと話していた。現在、1年更新の火災保険に加入しているが、保険会社から5年更新の手続きを勧められたとのこと。自分だけで判断せず、弟に相談したところ、今まで通り1年更新でよいと言われので、保険会社にもそのように話したとのことだった。弟に相談して決めたことを評価している。

我満　奈津紀　様～定期訪問実施。室内は新聞やチラシ等があちこちに散らばっており、テーブルの上も、いつも使っているところだけ拭いているが、角には埃が溜まっていた。気温が暑い、娘のことが気になるなどの理由で何も手に付かず、何から手を付けていいか分からないと話されている。薬の数を確認したら、夕食後薬と就寝前薬が一つ多く残っていて、たぶん昨夜飲み忘れたのではないかとの事。受診時に主治医に報告し、処方を一回分少なくしてもらって対応しているとのことだった。娘様に、薬ボードのようなものを自分で作るなり、買ってくるなりしてはどうかと話されており、本人も納得していた。

中居　美津子　様～定期訪問実施。実家に住む弟から、生まれたばかりの子猫を譲り受けようと思って準備しているとの事。アパートで隠れてペットを飼う事の危険性や、ペットを飼うことの責任、経済的な負担が増える事等を話し、青明舎としては勧めないことや姉・弟ときちんと話し合うことをお願いしている。気温が暑い、体調不良等の理由から、朝食抜きダイエットをしているとのこと。体重が1kg減り、体力も落ちてきてるように感じるのと事。ナイトケアでは、揚げ物などのおかずを購入し、夕食はしっかり食べている。今後、朝食の摂取状況についてナイトケアでも確認していく。

鈴木　茂子様　～本日、37.8°の発熱あり、デイケアを欠席したいと本人から電話連絡あり。欠席の連絡は姉様からして頂くように決めていた為、姉様が今回のことを知っているのか、青陽館スタッフが電話して確認を取る予定。青明舎で、本人様が買い物などで出歩いているところを確認した場合、青陽館に連絡して欲しいことを伝えている。

赤石　陽介　様～本日、青明舎に行き9/7に日赤病院に入院し9/10に手術予定であることを報告している。首の骨の病気であるが、本人も病名がわからないとの事。難病であり、申請すれが医療費が無料になると話されている。

＜グループホーム利用者様情報＞

田中　一様　　～新聞の社説を読み民主党が赤字国債を発行するため、基礎年金が下がるのではないかと不安に感じているとのこと。世話人から、基礎年金が下がったとしても生活を脅かす程は下がらないこと説明している。

板橋　利美様　～入院して3週間たつが、胆汁に入れている管が綺麗にならないとの事。管が綺麗になれば手術する予定との事。家族がお見舞いに来ている為､青陽館から電話し状況確認を行っていく。

大久保　康弘様～以前、中村様の面倒を見ることが疲れたと発言があったが最近は行動を共にしないことが増えてきたとの事。土日は外出していないようで、中村様は1人でよこまちにいけるようになったとの事。毎朝、デイナイトに来る時も別々に来るようになってきている。

中村　茂様　　～「慢性疲労だ。」と話し、デイナイトケアを欠席したいと話されることがあるが、青陽館に行くように声掛けをしている。掃除当番が1人の時は周りにいる利用者様に声を掛けて一緒に掃除をすることができている。

＜利用者様情報＞

赤石　陽介　様～本日、青明舎に行き9/7に日赤病院に入院し9/10に手術予定であることを報告している。首の骨の病気であるが、本人も病名がわからないとの事。難病であり、申請すれが医療費が無料になると話されている。

下口　政子　様～スタッフに無視されたと勘違いをして、他のスタッフに相談している。顔つきが悪い様子が見られているが、本人からスタッフへ「私が嫌いなの？」と確認されている。スタッフから声を掛けられて時に気付ける状況じゃなかったことを伝えると、納得されている。

清水　秋男　様～9/1に37.3℃の発熱あるが、9/2からは不調の訴えはなく、本日もプログラムに参加することができている。

＜疾患別診療計画書作成＞

下妻　康貴　様(39)男性　診断名：統合失調症　　

治療歴

H11.3～H11.4　みちのく記念HP入院

H12.12～H13.11　青南HP入院

H15.11～　パセリー菜

H16.12～青陽館　NC

うみねこ幸房（利用期間不明）

現状

· 病識があり、確実に服薬ができている。

· 生活面でも特に問題なし。（金銭管理・保清）

· 以前、コレステロール高値で栄養指導実施。その後、採血データに異常なし。

· 穏やかな性格で、対人交流に問題はない。

長期目標

病状を安定させ、正規職員として就職する。

中期目標

1 安や困ったことを解決できるようにする。

2 人交流時のストレスを軽減する。

3 在の状況からステップアップ出来る。

短期目標

1 不安や困った事などがある際には対処法について相談できるようにする。

2 職場やナイトメンバーとの間で自己の負担にならない程度の交流を行う。

3 出来ていることを適切に評価し自信へとつなげる。また、出来ていないことは改善できるようにする。

実施計画

1 本人から生活面や仕事面での訴えがある際には傾聴し、ともに解決策を話し合っていく。また、定期的に面談を行っていく。

2 人交流面のストレスや不安、不満を感じる際は、相談するよう促し、適切な対応が出来るよアドバイスしていく。

3 来ていることを評価し自信につなげていく。また、出来ていないことを適切に把握できるようにするためのアセスメントやアドバイスをしていく。

＜外来情報＞

植村　廣隆様～ノンアルコール飲料を飲むことが多いが、飲酒欲求はないとのこと。

森田　清助様～お墓参りのため、3週間処方となっている。

菅原　信正様～原田様が人のプライバシーを聞きたがるから困ると話されている。

寺沢　彩　様～幻視様の訴えあり、処方が変更になっている。

松村　勉　様～朝食はカップラーメンだが、夕食はちゃんと食べているとのこと。

繁名　和恵様～ガスが溜まりお腹が苦しくなるとの事。

松林　政道様～本人も呂律不良だと感じていたが、親にも指摘されたと話されている。処方変更となっている。

赤石　陽介様～9/7に日赤病院に入院し、9/10に手術予定との事。

谷川　実義様～デイで昼食時に他の人の分も盛り付けてあげるのがいやだから、弁当を持参しているとのこと。

