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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

・8/29（水）30（木）医療機能評価実施。各自、書類に不備がないようにチェックする。

・8/30(木)31(金)　17：30～18:30　第2回法人研修　場所：メンタルケア病棟4階

・8月の経過連絡は8/31（金）締め切りとする。

＜青明舎登録者情報交換＞

・下妻　康貴様～部屋は週2回掃除をしているとのことで埃がない。食事に関してはバランス良い食事を心がけており、夏バテしないよう気を付けているとのこと。食べる量は変わりないが、1ヶ月で2㎏くらい体重が減少したとのこと。先週の休日は、友人と自転車で花火大会に行ったとのことで、少し疲れたが楽しかったと話す。

・森田　清助様～暑い日が続いているため、外出し涼んでいるとのこと。暑い日が続き、釣りへはしばらく行けていないと話している。部屋には扇風機が一台あるが、先日、友人（大久保恒夫様）が扇風機がないと頼ってきたとのことで、1台あげたと話している。本人は、使っていない物だったからいいと話しているが、頼られても断ることも必要なことを伝えている。生活状況では困っていることはないと話している。

・鈴木　茂子様～帯状疱疹が出ているため、（月）（火）とデイケアを休んで境皮膚科を受診してきたとのこと。タバコの購入数は先週と変わらず、1週間で11箱である。本人は、以前は1週間14箱だったため、減っていると評価している様子。

・高柳　和子様～部屋の窓は「虫が入るから」と少ししか開いておらず、本人は汗をかいて

過ごしている。17日(金)久々にデイケアに行ったら、騒々しさに疲れてしまい、頓服薬(リスパダール)を服用したとのこと。デイケアスタッフには「早退するんじゃないか」と思われるのが嫌で黙っていたと話している。鍵やガスや電気のことが心配なのことも疲れる理由に挙げているので、ガスや電気の元栓チェック表の記入が安心の材料となるのではないかと話すと「そうかもしれない。やってみる」とのことだった。

・我満奈津紀様～祖母が危篤のため、8/27の青南病院受診へ行けるかわからないと電話あり。

受診日時の変更が可能だと思うため青南病院へ相談してみるよう伝えている。

・久保　清美様～居間の窓を閉め切って過ごしている。スタッフが指摘すると、出掛ける予定があるため閉め切っていたと話している。8/27(月)は応募していた市営住宅の抽選会であり、気になるので通所を欠席して会場に行く予定とのこと。

・大久保律子様～友人(高田マキ様)から一方的なメールが届くことが多く、戸惑うことも多いという。夫からもアドバイスされ、少しずつ距離を置いていきたいと話している。
・板橋　利美様～胆石性膵炎と診断されている。黄疸は取れず炎症が収まらないとの事。3週間程入院し、その後は胆嚢摘出手術を行うとの事。

・中村　茂　様～夏ばて気味と話しているとの事。

＜利用者様情報＞

· 宮　　陽子　様～明日、整形受診のため欠席との連絡がある。

· 田名部一樹　様～吐気の訴えあるが最後までプログラムに参加することが出来ている。

· 小坂　君子　様～眠気が強く一日に7時間から13時間寝ているとの事。

明日8/29（火）Drに相談する予定である。次回来所時に薬のチェック表を作る。

＜疾患別診療計画書作成＞

松林　政道　様(29)男性　診断名：躁うつ病　　既往症：アルコール乱用

治療歴

H16～１ヶ月程度　三沢HP入院

H22.5～H22.9　青南HP

H23.5～H22.12　青南HP

H24～4ヶ月　青南HP　アルコール依存症の治療

H24.8.2～青陽館NC、うみねこ幸房利用

（8月は7日、8日のみ出席）

現状

· 青明舎が月一度の訪問を行う。

· 8/26（日）自宅訪問をした所、友人とゲームをして遊んでいた。

· 金銭管理→青明舎が行う。

· 本人がNCの夕食代を支払に来た時に通所スタッフは本人に対し青明舎に顔を出すように伝える事。

· きちんとした１人暮らしをした事が無い。

· 退院したら自宅に帰って来るなと母親に言われていた。

· 意思の揺らぎがある性格。

· 物事を分けて考える事が出来ない。

· 退院したら東京に出て働きたいと思っていた。

· 精神的不調があると体調に表れやすい。

検討結果

· どこが起点となり関わっていくのか明確にする。

· 生活状況、体調を来所した時に聞く。

・今後の希望や方向性について確認をしていく。

＜外来情報＞

・植村　廣隆様～痩せる薬が無いかDrに聞いている。食べてもいないのに体重が増えている気がすると話している。

・田向　玲美様～ミキ・リョウスケのダイエットを頑張っている。エアロビに参加しなくても良いか尋ねている。

・繁名　和恵様～ハロマンス注射を来週実施予定。

