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＜連絡事項＞
■第2回法人研修　実施予定

日時：H24.8.30（木）H24.8.31（金）17：30～18：30
場所：ﾒﾝﾀﾙｹｱ病棟4階ﾒﾓﾘｱﾙﾎｰﾙ

ﾃｰﾏ ：「上手な自己表現とメンタルヘルス」
講師：小嶋　彩香TOL
■H24.8.29～30医療機能評価を実施予定

＜新患情報＞

下館　史拓　様：現在15歳。小学生時よりいじめにあい､転校することもあった。H24.8.21夏休み最終日､登校することを考えた際､｢消えてしまいたい｣等と考えることがあった。同日､馬淵川まで自転車で行き､袋を被って川に入ると窒息死が出来ると考えて実行するも､呼吸が苦しくなったことで恐怖感を抱き､未遂で終わっていた。帰宅後､母親に事情を説明し､母親が精神科受診を検討して､当院を初診。診察を行い､精神疾患の可能性が低いと診断され､ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ療法を主治医より勧められるが､本人が拒否し､抗不安薬が処方となっている。母親より､診察結果を学校に説明し､学校でのｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ療法を受けることとなっている。2週間後に当院を受診予定。
＜利用者様情報＞

・澤口　直美様：H24.8.23(16:30)､精神科ﾃﾞｲｹｱ利用中に｢急に震えがきた｣等の不調を訴え､急きょ外来を受診。体温は37.3℃で､ｾﾙｼﾝ1/2A筋注を実施。母が迎えに来て､帰宅している。同日夕方､本人から連絡があり､｢自宅に1人でいるから､ﾑｶﾑｶする｣等､訴えていた。職員が傾聴することで､情動の安定化が図れていたものの､翌24日は不調を理由に精神科ﾃﾞｲｹｱを欠席している。

・松林　政道様：下痢･腹痛を理由に､今週はﾅｲﾄｹｱの利用を欠席している。H24.8.24ﾃﾞｲｹｱに来所し､食事代を支払っている。顔色は良好であるが､｢大事を取って休む｣とのことで欠席。

・高田　マキ様：八戸赤十字病院へ転院予定で､処方薬がなくなるまでに受診する予定であるとのことを話している。訪問看護ｽﾃｰｼｮﾝ｢五福｣･地域活動支援ｾﾝﾀｰ｢青明舎｣の利用については検討中で､湊病院に併設されている地域活動支援ｾﾝﾀｰ｢清里｣･｢ﾜｰｸみなと｣の利用も視野に入れており､同施設への相談も検討している様子。

・巴　勇樹様：肩を震わせながら空笑することが目立っている。また､精神科ﾃﾞｲｹｱ利用中､父親からの電話が終了した後､職員に声を掛けることなく帰宅することが頻回であった。病状の変化が考えられる為､密な観察を行っていく。

＜外来患者様情報＞

・小林　満　様：お盆期間中､友人と居酒屋やｽﾅｯｸへ行き､飲酒欲求が高まることはあったが､飲酒することはなかった。H24.9.27受診時にｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ(15:30～)予定となっている。

・畑村　正子様：次回受診時､内観療法の振り返りを実施する予定。今後､日常内観療法の実施を検討している。

