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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

・書類整理について、医事室のカルテには３ヵ月間分の記録のみ綴じる事になる（現在6月7月8月分が綴じてある）。記録用紙を綴じる際、翌月に超えた1ヶ月分ははずし管理棟４Ｆカルテ庫へ整理する。

・カルテの不備や不足の書類がある為、各自書類整備を行う事。（スタッフオフィスのメモを確認）

・疾患別診療計画書は、４月は４Ｆカルテ庫、７月は医事室カルテへ綴じる事。作成期限は8/19(日)

・９月分プログラムテキストは今週中に提出する事。（担当表は、通所→新プログラム→担当表）

・通所リハ→医療機能評価必要書類で内容を確認し、各自分担の作業を進めていく事。

＜利用者様情報＞

・山田　吉夫様～8/16(木)17(金)デイナイトケア体験利用予定であったが、拒否傾向が見られ体験利用は行っていない。本日の昼食代は、病棟スタッフがうみねこ幸房へ支払いに行く予定で連絡を受けている。

＜疾患別診療計画書作成＞

●下口　政子様（34）　主病名：統合失調症・精神遅滞　担当医：川端Ｄｒ

入院歴
①Ｈ16.12.15～Ｈ17.8.19

②Ｈ21.10.5～Ｈ22.5.18

治療歴
Ｈ22.5.24～デイケア利用（月・火）

三戸郡地域生活支援センター（水・木・金）

グループホーム利用

現　症

多弁・幻覚・妄想・自閉・感情鈍磨・意欲減退・知的障害(軽度)

· 被害妄想が多い⇒誰かが悪口を言っている

· 身だしなみに課題⇒髪の毛はボサボサ、背中やお腹が見える

· 体重増加傾向（現在81.9kg）

· 部屋の片付けが出来ない⇒スタッフの声掛けで出来てきている

· 病状悪化時は、幻聴、妄想の増悪、頭部の違和感がある

長期目標

　単身生活と就労を目指し、身体と精神面の安定を図っていく。

中期目標

①不調（被害的な考え、妄想）に自ら対処できるようになる。

②体重74kgを目指し、外食・間食を減らし、運動量を増やす。

③定期的に掃除をする習慣をつける（最低週1回）。

短期目標

①周りの人が気になり、不快な気持ちになった時はスタッフに報告してから帰宅する。

②毎週月曜日に体重測定をする。

③鞄の中身を週1回整理する。

実施計画
①被害的な発言がある際は内容を確認し、本人がどのように対処したか、また、対処できたことを評価し伝えていく。

②-1体重測定を促し、運動方法について確認する。（八戸駅から通所まで歩いて来たか、センターでの運動について）

  -2 休日の食事内容、間食、飲み物について確認し、栄養バランスに偏りがある時は助言をする。

③-1部屋の掃除状況を確認し、最低週に１度は整理整頓を行うよう声掛けをする。

  -2 鞄の中身が乱雑な時は、一緒に整理することを提案し助言する。

④身だしなみが整っていない時は指摘し、具体的にどのようにすればよいかを伝えていく。

検討結果
・被害妄想について帰り際に話す事が多く本人の対処方法でもあるが、一つ一つ確認して伝えて行く。

・服装について情報を伝えたり、その日の服装は整っているか確認しながら一緒に考えていく。

●大久保　恒夫様（59）　主病名：統合失調症　既往歴：高血圧　担当医：安ヶ平Ｄｒ

入院歴
Ｈ6.12月～Ｈ7.9月　青南病院

治療歴
いちい荘入所・デイケア・青明舎・うみねこ幸房

H20.3.4～デイケア利用

利用目的
基本的生活習慣の修得

対人関係の改善

現　症

· H24.7月～市営団地入居

· 風呂釜を取り付ける為借金

· 友人から35万円⇒返済済み

· 姉と妻の両親から15万円⇒9月から5千円ずつ返済

· 身体不調や用足しの為欠席する事が多い⇒月の半分以上は欠席

· 以前、暴力行為でのトラブルあり⇒現在は表面的には見えない

· 裏で物のやり取りがあると思われる

· 忘薬はない

· 飲酒の習慣は「そんなにない」と話す

· 以前は利用日の頻度をよく変えていたが、現在は週1回の利用と青明舎の利用で落ち着いている

長期目標

　病状悪化せず現在の生活を維持していく

中期目標

①トラブルを起こさないように落ち着いて生活する

②体調管理を行なう（服薬・血圧・生活リズム）

短期目標

①週1回の利用日に来所し面談を行い、言動について振り返りを行う。

②来所時に自ら健康チェックを行う。

実施計画
①本人の言った言動について振り返りを行い、その場にあった言動であるのか確認し、出来ている事について評価する。

②週１回の通所日は利用するよう促し、体調管理・服薬・生活リズムの確認を行っていく。

検討結果

・最近は見られないが、頭痛の訴えを電話してくる事がある。他のストレスを抱えている可能性もある為、心配事はないか？また、身辺の事等を声掛けしてみるようにする。②の計画の内容に追加を検討する。

