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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

・第3回院内研修を実施します。
日時：8月6日（月）8月10日（金）17：30～18：30　

場所：メンタルケア病棟3階 会議室　

テーマ：「危険予知トレーニング」

講師：医療事故対策委員会　相馬亜紀子委員長
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・第2回法人研修を実施します。
日時：8月30日（木）8月31日（金）17：30～18：30　

場所：メンタルケア病棟4階 メモリアルホール　

テーマ：「上手な自己表現とメンタルヘルス」

講師：小嶋　彩香TOL

・回覧先に不備があった為、回覧先名に変更があります。　

病院通所日誌→新病院通所日誌となりますので間違えないようにお願いします。
＜入院患者様＞

上野　康弘様～36歳。アルコール依存症。

　　　　　　　当院４回目の入院。7/3退院後配達のバイトをして過ごされていた。飲酒欲求あったが自制内で過ごされている。7/31バイト先の友人とカラオケに行ったことがきっかけとなり飲酒。その後連続飲酒状態となり昼夜を問わず飲酒するようになる。また飲酒運転など問題行動も出現。本日受診され抗酒剤を服用すると本人は刺していたが帰宅しても飲酒のリスクが高いため、今回アルコールとの距離をとると同時に、断酒意志の再確認を目的に本日14：00東Bユニットへ任意入院となっている。
＜通所利用患者様情報＞
・松林　政道様：今週よりナイトケア利用開始予定であったが、体調不良の為、今週はお休みするとの事。正式な利用は来週から。（月～金）うみねこも利用。（毎日）本人の疲労感について観察お願いします。

・高田　マキ様：「私の噂聞いてるでしょ？」架電あり。今後日赤病院へ受診希望されている。

17日当院へ最終受診する予定とのことで8：45～診察前に心理士との面談希望あり。15分の約束で面談していく予定。

・板橋　利美様：昨日37.5℃の発熱あり。欠席されている。本日出席された際、黄疸様に皮膚状態が黄色みがかっている事あり。本人に状態を聞いた際、先週から茶褐色と尿が出ているとの事。他、不調の訴えはない。月曜日主治医へデイスタッフから確認していく事としている。
　　　　　　　　
　＜外来患者様情報＞　　　　　　　

・大久保　はるか：心理検査実施予定。　

・畑村　正子様：内観実施予定。心理より14週間で取り組めるように設定し実施予定。

＜本日診察情報＞

・田名部　一樹様：イライラ感訴えあり。睡眠をとらなくてはなりませんか？と話す。

　　　　　　　　睡眠量を減らすとイライラ出現する為カルシウムを摂るようにしているとの事。睡眠時間を削りたい理由として、夜、ゲームろしたいと話す。睡眠は大切である為極度に睡眠時間を削る事は避けるようアドバイスしている。
・駒木　洋士様：この暑さで食事量がへり睡眠も不安定との事。また気分の落ち込みを自覚されている様子。また、資格を取りたくて勉強しているが頭に入らないと。就労したいかは定かではないが現実を考えると今から資格取得しても就労は難しい事。気負いすぎて病状悪化につなげていくより今の状態をキープできるよう助言している。３日前より下痢（軟便）が続いていると話されているが現在整腸剤も服用中の為ひどくないようであれば様子を見ていく事としている。
・京野　英梨奈様：現在妊娠9週目。前回八戸赤十字病院産婦人科へ情報提供書作成している。

今回自立支援の手続きについて説明し、年金診断書についても今後赤十字病院での手続きとなる為、八戸赤十字病院精神科へ情報提供書作成している。
