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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

・看護グループ内研修(看護･介護スタッフ全員対象)

7/31(火)17：10～17：30　8/1(水) 11：10～11：30　場所：病院2階会議室

・院内研修　8/6(月)10(金)17：30～18：30　場所：メンタルケア病棟3階 会議室

・緊急連絡網の更新を行う為連絡先に変更がある場合は、8/1(水)までに中村まで連絡する事。

＜利用者様情報＞

・本多　富美様～オリンピック観戦し寝不足もあり不調の為欠席している。

・田向　玲美様～「デイケアに行きたくない」「天気が良いからデイケアに行きたくない」と欠席が続いている。本日外来にて本人と話しができ欠席理由として、田名部様(デイケア利用者)が自分に対して異性として好意を持たれていると思い「会いたくないから行きたくない」等、他メンバーのとの対人関係からデイケアに来たくない理由を話している。「（家に居られると困るから）お母さんもデイに行けって言うから、必要だけど行きたくない」「彼氏がまた修行に行くかもしれないから」とデイケア利用を考えている様子は見られている。7/31(火)10:30～担当スタッフと面談予定となっている。

・高田　マキ様～先週電話があり、「8/17(金)にスタッフ皆に話しがあるから自分が行く事をスタッフ皆に伝えておいてちょうだいね」と話している。素っ気無い口調ではあるが不機嫌さはない。

＜青明者利用者様情報＞

・下妻　康貴様～7/24(火)定期訪問実施。アレルギーの為の血液検査を受けてきたと話している。結果は次回受診の7/31(火)。仕事柄、ハウス内での仕事があり、具合が悪くなる時もあるが、休息を取り入れ熱中症には至っていないとの事。この時期は特に体調管理に気を付けるよう伝えている。

・平　　京子様～7/25(水)青南病院受診後、来所される。現在、減量を目指しており体重が51㎏になったとのことで、本人喜ばれている。食事は、きのこ類や魚、野菜などを摂るようにしているとの事。生活面で困っている事はないと話す。

・鈴木　茂子様～7/25(水)自宅訪問実施。部屋にはテレビやエアコンなどの電化製品も揃っており掃除も行き届いている。電気代を節約する為に、気温が高くても極力エアコンは使わず、扇風機で対応するよう心がけているとの事。小遣い帳を確認すると、レシートを貼るノートと金額を記入するノートをわけて使用しており、書き忘れなく記入する事が出来ている。レシートを確認すると、肉や野菜などバランスよく購入する事が出来ている。菓子を購入する事もあるが時折である。タバコは1日1箱のペースで購入しており、本人は｢本数は減らしたいと思っている。光熱費など月どのくらいで生活できるかまだ分からない為、無駄遣いしないようにする｣と話している。生活保護費用について生活保護課より今月末に通知が来る。その後、姉と相談し1ヶ月の小遣いを決めていくとの事。姉が協力的で定期的にアパートに来てくれるから助かっていると話している。

訪問時、生活保護課の方より布団の配布を受けている。今後は、3ヶ月に1回など生活保護課の方が定期的に訪問するとの事。

・高柳　和子様～7/25(水)定期訪問実施。気分的に落ち込むことが多く、デイケアに行く事が苦痛な為デイケアを長期的に休みたいと話す。担当医にも同内容で相談し、担当医より無理しなくても良いと説明を受けたとの事。落ち込む理由について本人へ確認すると、他者に言われた言葉が気になっていたり、デイケア中も家の戸締りなど気になったり、家族のことを考えているとの事。青明舎より①家に居ることが多くなると間食量が増え、運動量が減るため体重増加する可能性があること②体力が落ち疲れやすい体になる事③色々考える事が多くなり、余計落ち込む可能性がある事を説明し、気分転換のためにも減量の為にもデイケアへ通所するよう説明している。

アパート更新の書類が届いており、来週の訪問時、書き方を教えて欲しいと本人より希望聞かれている。

・久保　清美様～7/29(日)定期訪問実施。訪問時、居間の窓を閉め切っておりエアコンも付けていなかった為、窓を開ける事を促し風通しを良くしている。室内でも熱中症になる可能性がある事を説明し、風通しをよくしたり水分補給を適宜行うように伝えている。いつもエアコンは２３℃の設定で、就寝前まで付けているとのことなので、２３℃だと体に負担がかかる為、ドライで２５℃くらいにしてみてはどうかと提案している。就労については、最近はハローワークに求人情報を見に行く程度で具体的には動いていないとの事。働きたい気持ちはあると話している。アパートの駐車場料についてはまだ大家に確認していないとの事であったが、契約書で確認すると、賃料に車1台分が含まれており、本人にも伝えている。

・細越　定生様～青山荘スタッフより情報提供あり、青山荘に来所した際に玄関先で喫煙しており、スタッフが喫煙所で吸うように声を掛けたところ「あなたは責任者なのか」等と感情的に怒鳴り続けることがあったとの事。青明舎スタッフより、青陽館でも風通しや駐輪場の件でスタッフに対し易怒的になっている事を伝えている。

再度情報提供あり、帰宅後、病院や青山荘に架電し、責任者を要求したり説明の場を設ける事を要求したりしていたとの事。

・我満奈津紀様～以前、ファミリーサポーターとして登録したいと話していた件について、本人と話し合いの場を設けている。本人はボランティアすることで子どもを構いたいという欲求が埋まり、事前講義を受けることで子育てに関する勉強が出来ると考えているとの事。これまでもうみねこ幸房でボランティアをしようとしても娘のことを理由に利用することが出来ていないこと等を振り返り、また、サポーターの要件（心身ともに健康な方）に当てはまらないことを伝えている。本人は「うみねこ幸房とファミリーサポーターは違う」等と話していたが、「娘もファミリーサポーターには好意的ではなかった。そういうのは娘が手を離れてからにする」と話している。スタッフより、子育てについて勉強したいと思うのであれば、単発の講演会に参加してはどうか伝えている。講演会を含むボランティアは見送っている。

・佐藤　朗子様～本日午前、職場訪問実施。8/9(木)通所へ行く事や特定スタッフと話しをしたい事を話している。暑くて夏ばて気味であるが、明日のテストが終了するとゆっくり出来るかもと話している。

・中村　茂　様～大人の塗り絵を購入し、通所のプログラム時取り組んでいる。休まないで通所出来ていること評価している。

＜事例検討会＞

・平　康子様（62）　主病名：統合失調症　主治医：安ヶ平Dr　

入　院
H4年3月～H5年4月　十和田市立中央病院

H6年4月～H11年9月　松平病院

治　療
H11年9～松平病院通院　授産施設ベルエポックへ入所

H14年4月福祉ホームＢ型エーデルワイス入所

H15年6月13日～青山荘入所

～グループホームあおぞら入居

H15年7月30日～デイケア利用

現　症
・大事な物の管理が出来ない⇒服薬

　　　　→続けて忘れる事がある。

　　　　　服薬の大切さは理解している。

・不潔傾向⇒声掛けで行える

　　　　→特定の利用者と入用し、その方が欠席すれば自主的に入浴する事がない。

　　　　　数日同じ服を着用してくる。

・身体不調⇒膝・腰痛

　　　　→座って取り組むことが多かったが、最近は立って最後まで取り組んでいる。

　　　　　膝痛に関してはレントゲン施行し異常なし。

　　　　　姿勢の悪さある。反り返っている。

・エアロビや入浴を拒否することがある。

・ＡＴＭの暗証番号を忘れてしまう。窓口での手続きの際、通帳記帳の印字が斜めになっていた事で「ハンコ忘れたからズレたんだ」と思い込んでおり、スタッフの説明に理解示さない。

・整理整頓が出来ない為物を探せなくなる。手帳等大事な物は、青明舎スタッフが預かっている。

目　標
《長期》

通所利用を続け、活動性の低下を防ぐ。

服薬自己管理をしっかりと行う。

《中期》

　運動へ積極的に参加し体を動かす。

服薬の飲み忘れのないよう、その都度意識し確認する事を習慣化する。

《短期》

　膝の痛みがあるが、膝に負担が掛からないような動きの運動をする。

服薬の必要性を理解し、飲み忘れのないようにする。また、デイケア利用時は昼食薬を忘れずに準備し持参する。

実施計画
①運動への積極的な参加が見られない時は参加の促しを行う。また、取り組み状況の観察を行いながら正しい姿勢や筋力強化などを促す。

②膝痛の有無や症状の確認を行う。

③内服薬の飲み忘れが原因で外来受診日に残薬があり数が合わないと訴える時があるので、内服状況の確認を行う。また、昼食後薬は準備しているか確認する。

検討結果
· 青明舎スタッフより、昼食後薬の持参忘れが多い為処方された薬方のうち昼食後薬のみを持ち歩く事を検討し、本人へ話してみる事としている。デイケアでは、処方薬にスタッフと一緒に日付の記入をし、毎日切り取ってボードにセットしていくようにする。

＜外来情報＞

・田向　玲美様～「彼氏と結婚したい」「子供が欲しいけど精子が出てこなくて」等、ほぼ彼氏についての話題である。

・藤村　翔　様～「幻聴はずっとある。でも気にならない。」と話している。

・寺沢　彩　様～「いつからデイに行けますか？」と尋ねている。許可は出している為、通所スタッフへ相談し検討するよう伝えている。

