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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

· 7/17・18、院内研修実施予定

· 7/16(月・祝)　青陽館のワックスがけ予定。

· 気温が高くなってきた為、熱中症・食中毒に注意

＜外来新患情報＞

山内　悠様（23歳）　男性

従来から人前にでることに対して緊張感が強いことを自覚していたが､最近になり､緊張感が著しく増強することから､本人が精神科受診を希望。今年度に入り､東京都にて行なわれた研修会に参加。その際に大勢の人の前で､ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾃｰｼｮﾝを実施することとなり､現在まで自覚していた以上の緊張感を感じたとの事。それ以降､人前で何かを話さなければならない時や､苦手な人物と会話をする際に緊張感が強まり､発汗､声の震えなどを自覚するようになっていた。本人が勤務する会社では社員が持ち回りで司会等を担当するが､その際にも上記状態が有るとの事。睡眠などには影響はないが､日常生活の中で､過去のこと(ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾃｰｼｮﾝ等)を思い出すことで､胸の締め付けを感じることが有るとの事。本人より外来受診を強く希望し、本日受診となっている。

　CMI:領域Ⅲ（準神経症レベル）、Y-G：E型（不安定消極型）
　内服薬：ソラナックス（0.4）3T　3*1/14日分

目時　彩楓様（20歳）　女性

　H21年4月に現在の職場(未確認)へ就職。詳細は不明であるが､業務内容や職場内での対人関係等に悩んでいた様子。抑うつ､不安､運動性緊張等の症状は不明瞭であるが､H23年末頃より手洗い､自宅や車両の戸締りへの制縛感が強まり､常同的に手洗い行為や施錠の確認行為を繰り返す様になっていた。上記の様な制縛感や強迫観念は不快なもので､苛々感･焦燥感が強まり､睡眠も不安定となっていた。また､頭痛や腹痛等の身体不調が出現することもあった。強迫観念及び強迫行為により職場への出勤が遅れることや､業務中に頻回に手洗い行為等を行い､業務へ支障を来たすこと等があり､症状の改善を目的として今回当院へ受診相談がある。

＊精神科の既往なし。特異的な知覚障害･思考障害等はない。

＊元来からの固執､常同行為はない。

　CMI：領域Ⅱ（正常～準神経症レベル）、Y-G：C（不安定消極型）準型

　内服薬：①ハルラック（0.125）1T

　　　　　　パキシル（10）1T　　　1*vds/14日分

＜来週の新患情報＞

7/16　　大塚イシ様（90歳）　センター受診

現在､八戸市にて次女夫婦と同居している。
　時期は不明であるが､単身生活を行っていた。H23年夏頃より､直前の行動を忘れることや､同じことを何度も話すこと等の認知機能の低下が目立つようになっていた。調理を行うことが困難となり､自宅近隣に住む次女が､時折本人宅へ訪れ､惣菜を渡していた。しかし､次女が購入して冷蔵庫に保管していた惣菜があることを忘れて､｢食べるものがない｣｢ｺｰﾋｰも砂糖もない｣等と次女宅へ頻回に電話をかけていた。また､同時期より､｢物がなくなった｣｢金を盗られた｣｢娘(次女)に盗られた｣等の被害妄想が出現。入浴も困難となり､単身での生活が困難となっていた。H23年10月､次女に勧められて介護保険を申請し､ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽの利用を検討していたが､本人が強く拒否していたことから､利用が行われていなかった。H24年5月より､ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ｢ｻﾝｼｬｲﾝ｣の利用を開始。同施設への利用に対して拒否的で､通所利用時は､職員の介助に対して興奮して暴言を吐く等､強い抵抗を示していた。H24.6.15鬱血性心不全の治療を目的として､八戸市立市民病院へ入院。上記の治療が終了し､H24.7.2退院。退院後､次女夫婦と同居となり､入院前に通院していた長谷川内科胃腸科医院への通院を継続することとしていた。また､小規模多機能型施設｢ｻﾝｼｬｲﾝ｣にてﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ･ｼｮｰﾄｽﾃｲの利用を行うこととしていたが､依然として興奮性が強く､また､退院後より､｢食べたい｣｢ﾊﾟﾊﾟ､ﾏﾏ､ゆうちゃん(ゆうちゃんというあだ名の知人はいない)｣等の独語が目立っていたことから､精神科への受診を勧められ､当院へ受診相談がある。
※次女が来院する

※受診相談時､長谷川内科胃腸科医院より紹介状を持参していただく予定

※介護保険　要介護度1

※火曜日にﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ利用し､そのままｼｮｰﾄｽﾃｲへ切り替えて､水曜日夕方に自宅へ戻る。金曜日にﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ利用し､

そのままｼｮｰﾄｽﾃｲへ切り替えて､日曜日の夕方に自宅へ戻る。

